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وحید لطفی: تهیه کننده

ادارۀ تکنولوژی و گرو ه های آموزشی استان کردستان



۴ادامه فصل 

گردش مواد در بدن

۴و ۳گفتار 



خون-۳خلاصه گفتار 

خون

ساختار خون

یاخته های 
خونی قرمز

یاخته های 
خونی سفید

گرده ها



خون-۳گفتار 
ساختار خون

.ماده ی زمینه ای آن پلاسما نام دارد. خون نوعی بافت پیوندی است
آب                                   آلبومین
پروتئین ها                        فیبرینوژن

موادغذایی                           گلوبولین ها
...یون ها                                هموگلوبین و

مواد دفعی
خون

گلبول های سفید
(گرده ها)پلاکت ها 

درصد ۹۰بیش از 
پلاسما

درصد۵۵

درصد۴۵

قندها، 
...آمینواسیدها و یم پتاسیم، سدیم، کلس

...و

یک اوره، اوریک اسید، کربن دی اکسید، لاکت
نبیشتری...اسید و 

کم 
ترین

پلاسما

سلول های خونی و قطعات سلولی
گلبول های قرمز هورمون ها

ی حفظ فشار اسمزی و انتقال بعض
از داروها

کمک به انعقاد خون

خونpHدفاع از بدن و تنظیم 

تنظیم انتقال گازها و 
pHخون



خون-۳گفتار 
وظایف خون

انتقال مواد غذایی، گازهای تنفسی و هورمون ها❖
تنظیم دمای بدن❖
دفاع در برابر عوامل بیماری زا❖
انعقاد خون و جلوگیری از هدر رفتن خون❖

گوش های بزرگ با رگ های خونی فراوان برای دفع گرمای 
بدن



خون-۳گفتار 
تولید سلول های خونی

.در انسان بالغ، سلول های خونی در مغز قرمز استخوان ساخته می شوند
.مغز قرمز در بافت های اسفنجی استخوان قرار دارد

یاخته های بنیادی توانایی تقسیم  
.و تولید چندین نوع یاخته را دارند

در دوران جنینی، یاخته های خونی در
.اندام های دیگری مثل کبد و طحال ساخته می شوند



خون-۳گفتار 
تولید سلول های خونی



خون-۳گفتار 
(RBCگلبول قرمز، گویچه قرمز، اریتروسیت، ) یاخته های خونی قرمز

.درصد یاخته های خونی را تشکیل می دهند۹۹بیشتر از 
.میلیون گلبول قرمز وجود دارد۶تا ۵در هر میکرولیتر خون انسان 

لیتر خون انسان۵میلیون در ۳۰تا ۲۵
میکرومتر۲تا ۱میکرومتر و ضخامت ۸/۵تا ۷قطر آن ها 

.میلیون مولکول هموگلوبین وجود دارد۲۵۰در هر گلبول قرمز حدود 
.گلبول های قرمز بیشتر پستانداران فاقد هسته و بیشتر اندامک ها است

.تولید می کنندATPگلبول های قرمز از راه تنفس بی هوازی 
.روز عمر می کنند۱۲۰گلبول های قرمز حدود 

.روزانه تقریبا یک درصد از گلبول های قرمز در کبد و طحال تخریب می شوند
.آهن آزادشده در این فرآیند در کبد ذخیره و یا برای ساخت مجدد هموگلوبین استفاده می شود



خون-۳گفتار 

تولید گلبول های قرمز
.لازم استB12و B9برای تولید گلبول های قرمز آهن، ویتامین های 

.جود داردفولیک اسید در سبزیجات با برگ سبز تیره، حبوبات، گوشت قرمز، جگر و آب پرتقال و
(مثل ماهی، گوشت قرمز و جگر. )سیانوکوبالامین فقط در غذاهای جانوری یافت می شود

.توسط باکتری ها تولید و جذب بدن می شودB12در روده بزرگ مقداری 



خون-۳گفتار 
تنظیم تولید گویچه های قرمز

قرمز استخوان، در یاخته های درون ریز کبد و کلیه تولید می شود و با اثر بر مغزاریتروپویتینهورمون 
.تولید گویچه های قرمز را افزایش می دهد

.این هورمون در موارد زیر ممکن است بیشتر ترشح شود
کم خونی

بیماری های تنفسی و قلبی
ورزش های طولانی

قرار گرفتن در ارتفاعات



خون-۳گفتار 
(WBCلوکوسیت ها، )گلبول های سفید

.در دفاع از بدن نقش دارند و در خون و بافت ها حضور دارند
هزار در هر میکرولیتر خون۱۰تا ۵

دگلبول های سفی

(اگرانولوسیت ه)دانه دار یا گرانول دار 

(اآگرانولوسیت ه)بی دانه 

نوتروفیل ها

اائوزینوفیل ه

بازوفیل ها

النفوسیت ه

مونوسیت ها

ینبیشتر

کم ترین

بزرگ ترین



خون-۳گفتار 

پلاکت ها
.در انعقاد خون نقش دارند

میکرومتر۳تا ۲قطر . هزار عدد در هر میکرولیتر خون۴۰۰تا ۱۵۰
ل قطعه و حاص( دارای ترکیبات فعال)پلاکت های پستانداران فاقد هسته، حاوی دانه های فراوان 

.قطعه شدن مگاکاریوسیت ها هستند



خون-۳گفتار 
انعقاد خون

خونریزی های محدود
.در محل بریدگی، پلاکت ها به هم می چسبند و درپوش ایجاد می کنند

خونریزی های شدید تر
.ماده شیمیایی در این فرآیند پیچیده نقش دارند۳۰بیش از 

.پلاکت ها نقش اصلی را در ایجاد لخته دارند
در تولید پروترومبین وkویتامین 

.یون کلسیم برای تبدیل آن به ترومبین لازم است

Ca2+



خون-۳خلاصه گفتار 

خون

ساختار خون

پلاسما

سلول های خونی

تولید سلول های
خونی

یاخته های خونی 
قرمز

تولید و تخریب
یاخته ها

تنظیم تولید 
گویچه های قرمز

یاخته های خونی 
سفید

گرانولوسیت ها

آگرانولوسیت ها

انعقاد خونگرده ها



تنوع گردش مواد در جانداران–۴خلاصه گفتار 

تنوع گردش مواد در 
جانداران

سامانه گردش آب

حفره گوارشی

سامانه گردش مواد

سامانه گردش باز

هسامانه گردش بست
قلب و سامانه های 
گردشی در پرندگان

و پستانداران



تنوع گردش مواد در جانداران–۴گفتار 

جانداران تک سلولی
.ام می شوددر تک سلولی ها تبادل گازها، تغذیه و دفع مواد زائد، مستقیما از طریق غشای سلولی انج

.در جانداران پرسلولی، همه سلول ها با محیط بیرون در ارتباط نیستند
.بنابراین برای رفع نیاز یاخته ها، به دستگاه گردش مواد احتیاج است



تنوع گردش مواد در جانداران–۴گفتار 

سامانه گردش آب
از  در اسفنج ها، آب از محیط بیرون از طریق سوراخ های دیواره به حفره یا حفره هایی وارد و

.سوراخ یا سوراخ های بزرگتری خارج می شود
.آب را به گردش در می آورندیاخته های یقه دار 



تنوع گردش مواد در جانداران–۴گفتار 
حفره گوارشی

در مرجانیان مثل هیدر و عروس دریایی و در کرم های پهن آزادزی مثل پلاناریا



تنوع گردش مواد در جانداران–۴گفتار 

سلوم و مایع سلومی
در بی مهرگانی مثل کرم های لوله ای

سلوم یا حفره عمومی،  
.استدیواره داخلی بدن و بخش خارجی لوله گوارش فاصله بین 

.مایع موجود در این فضا در انتقال مواد نقش دارد



تنوع گردش مواد در جانداران–۴گفتار 

سامانه گردش مواد
.نقش خون، لنف و مایع میان بافتی را داردهمولنفمایع گردش باز درسامانه 

.در این سامانه مویرگ وجود ندارد و انتهای رگ ها باز است
.بندپایان و بیشتر نرم تنان سامانه گردشی باز دارند



تنوع گردش مواد در جانداران–۴گفتار 
سامانه گردش بسته

.در این سامانه مواد و گازها از طریق مویرگ ها، بین خون و مایع میان بافتی مبادله می شود
.ساده ترین سامانه گردش بسته در کرم های حلقوی وجود دارد



تنوع گردش مواد در جانداران–۴گفتار 

گردش خون مهره داران
گردش خون ساده

خون در هر بار گردش،  
.یک بار از قلب دوحفره ای عبور می کند

در ماهی و نوزاد دوزیستان
مزیت این سیستم انتقال یکباره خون اکسیژن دار

.به تمام مویرگ های اندام هاست



تنوع گردش مواد در جانداران–۴گفتار 

گردش خون مهره داران
مضاعفگردش خون 

.خون در هر بار گردش در بدن، دوبار از قلب عبور می کند
پمپاژ دوباره خون،  

.فشار خون لازم برای رسیدن اکسیژن به تمام بدن را فراهم می کند



تنوع گردش مواد در جانداران–۴گفتار 
دارانگردش خون مهره 

قلب دوحفره ای و گردش خون ساده: ماهی ها
قلب سه حفره ای و گردش خون مضاعف: دوزیستان



تنوع گردش مواد در جانداران–۴گفتار 

گردش خون مهره داران
قلب چهار حفره ای با دیواره ناقص(: مارها، لاکپشت ها و سوسمارها)خزندگان 

کاملقلب چهار حفره ای با دیواره : کروکودیل ها، پرندگان و پستانداران



تنوع گردش مواد در جانداران–۴خلاصه گفتار 

تنوع گردش مواد در 
جانداران

اسفنج هاسامانه گردش آب

امرجانیان و پلاناریحفره گوارشی

کرم های لوله ایسلوم و مایع سلومی

سامانه گردش مواد

سامانه گردش باز

هسامانه گردش بست

قلب و سامانه های 
گردشی در پرندگان

و پستانداران

قلب دو حفره ای

قلب سه حفره ای

قلب چهار حفره ای

دیواره بین بطنی 
ناقص

دیواره بین بطنی 
کامل



بدنمواد در گردش –۴خلاصه فصل 

گردش مواد در بدن

قلب

تامین اکسیژن و 
مواد مغذی

دریچه ها

صداها

ساختار بافتی

ساختار ماهیچه

شبکه هادی

چرخه ضربان

برون ده

الکتروکاردیوگرام

رگ ها

سرخرگ ها

مویرگ ها

سیاهرگ ها

دستگاه لنفی

تنظیم دستگاه 
گردش خون

خون

ساختار خون

گلبول های قرمز

گلبول های سفید

پلاکت ها

تنوع گردش مواد 
در جانداران

سامانه گردش آب

حفره گوارشی

سامانه گردش مواد

قلب و سامانه 
گردشی پرندگان و

پستانداران


