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هم بمشد، ای از هقملات و پژوهشای ک  در دست دارید، پیش از آنک  هجموع فصلنامه 

قمعده، جمیِ دانش را گرفت  فراخوانی است ب  اندیشیدن. در روزگمری ک  اطلاعمتِ بی

  ای   هم، دلدایِ عق  را خمهو  کرده، هم بمز ه  ب  ععن   پامه بردهو سلر و دلدایِ رسلمن 

  هم .  بردارد  هسلتی  رازهمی از پرده  ک  عنمی  بنک   شلود،  پاهمن  ایگوشل   در  ن  عنمی ک 

 از  بیش پادارد، هی عمل  را  خود  کنیک،  یک بم  کسلی هر  ک   عصلری  در ک   داری  بمور

. داری   نیمز پرسلیدن شلجمعتِ  و هاطقی اسلتدلا ِ  انتقمدی،  تفکرِ  ب  دیگری زهمن  هر

آنمن اسلت ک  بم دل ر و دقت، گو   دلدایِ  بنک  زناد، هی فریمد  ک  آنمن گفتمرِ  ن   عن ، 

 .ای سپمرند. و هم، در این فصنامه ، همین راهِ خمهو  اهم استوار را برگزیدههی

 سخن نخست  
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های لیپیدی،   نو مثل نانوحاملاند که غنی کردن غذای انسان با استفاده از فناوری مطالعات بسیاری نشان داده 

 (. 1)دسترس و کارا استیک ابزار ساده و قابل 

 
 

مفهوم غذاهای غنی شده شامل مواد غذایی است که بر روی سلامت میزبان تأثیر مفید داشته و  

شوند. با توجه به  های مزمن می ای، منجر به کاهش خطر ابتلاء به بیماریعلاوه بر اثرات تغذیه 

زیگزانتین به عنوان فیلترهای    (.1)پتانسیل بالای بازار، توسعة غذاهای غنی شده رونق یافته است

 (.  2)باشند های اکسیژن فعال در شبکیه می نور آبی و پاک کننده 

تواند گزانتوفیل  . از آنجا که انسان نمی زیگزانتین، سلول ها را از آسیب اکسیداتیو محافظت می کند 

ها را سنتز کند. دریافت رژیم غذایی حاوی گزانتوفیل، برای تأمین این عناصر غذایی به بدن بسیار  

میلی گرم در روز است. در دسترس قرارگرفتن    3حیاتی است. متوسط مصرف زیگزانتین حدود  

این محصول برای تمامی اقشار جامعه ازجمله سالمندان، کودکان و نوجوانان، مردان و زنان لازم  

است. بنابراین، زیگزانتین برای سلامت بینایی در افرادی که رژیم غذایی فقیری دارند، به ویژه برای  

  ند که به عنوان ی غنی شده  مشابه موادغذایی عادی هستسالمندان پیشنهاد شده است. مواد غذای

ای اولیه، سلامت پایه را  شوند، اما علاوه بر ویژگی تغذیه قسمتی از رژیم غذایی معمول مصرف می 

 (.  1)دهند می بهبود 

هوشمند نانوکپسولاسیون رویکرد با فراسودمند غذاهای مهندسی  
تهران --رویا اصانلو  
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ترکیبات غنی شده، محصولات یا ترکیباتی هستند که از مواد غذایی استخراج شده )مانند زیگزانتین  

از اسپیرولینا( و سپس به شکل شیر غنی شده یا دارویی مانند قرص، کپسول، پودر یا شربت عرضه  

های مزمن نقش محافظتی  می شوند، این ترکیبات فواید فیزیولوژیکی داشته و در مقابل بیماری 

دارند. ترکیب غذایی غنی شده، یک مکمل رژیمی و شکل تغلیظ شده ای از یک عامل زیست فعال  

 (.  3موجود در مواد غذایی، جهت بهبود سلامتی است)

 
های اصلی را با مواد  گیری از بیماری، سبب شده است تا غذاها و نوشیدنیارتباط بین غذا و پیش 

های  غذایی غنی کنند و غذاهای کاربردی تولید کنند. با این حال، با توجه به اینکه نانوحامل

 (.   4توانند به طور کامل در آب و نوشیدنی حل شوند)حاوی زیگزانتین نمی 

نانوحامل مانند  در محصولاتی  می بنابراین  پرچرب  در شیر  لیپیدی  توانند حلالیت خوبی  های 

داشته باشند، به ویژه در بزرگسالان سبب کاهش خطر ابتلا به دژنراسیون ماکولا و آب مروارید  

سازی غذاهای مبتنی بر محیط چربی به دلیل حلالیت ضعیف ماده زیست فعال  شود. غنیمی 

در آب و زیست فراهمی پایین، سبب بوجود آمدن نانوحامل های لیپیدی شده است. شیر حاوی  

نانوحامل لیپیدی یک ترکیب مغذی قابل حل در چربی است و عملکرد اصلی آن افزایش جذب  

ایجاد استخوان کلسیم روده  سازی طبیعی است. وجود  سازی و کانی ای، تنظیم تعادل فسفر و 

 (.   1تواند سبب سلامت چشم و جوانی پوست شود)انتین می سطح کافی نانوحامل حاوی زیگز
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 نمنو انکپسولاسیون 

نانوحامل   سیستم حاوی  سوسپانسیون  تولید  از  عبارتند  انکپسولاسیون  دلیل  نانو  شفاف)به  های 

های نامطلوب و همچنین افزایش حلالیت نانوحامل  اندازه کوچکتر(، از مزایای  پوشش دهی، طعم 

کازئین  با  گریز  آب  و  فعال  زیست  ترکیبات  که  چرا  است  می تولیدی  شیر  پیوند  های  توانند 

های کازئینی، مسئول توانایی در باند کردن ترکیبات  برقرارکنند. نیروهای هیدروفوبیک میان میسل 

آبگریز  آبگریز کوچک است. بخش  ترکیبات  به  از چربی و فسفولیپیدها که متصل  های کوچکی 

های کازئینی وجود دارند. شناخت ساختار میسل های کازئینی و توانایی  هستند، در میان میسل 

ا ترکیبات دیگر، نمایانگر احتمال قوی متصل شدن ماده زیست فعال به میسل  آنها در باند شدن ب

 (.  5)های کازئینی است
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 ده یچک

را    یشناس ست یدر کلاس ز  یر یادگیمؤثر بر    یمغز  یسازوکارها  ، یآموزش   یشناس عصب   کرد یمقاله با رو  نیا

زمان،  و قشر مخ در تعامل هم   یشانیپش یقشر پ  گدال،یآم  پوکمپ،یه  دهند ی نشان م  هاافته ی.  کند ی م  یبررس 

تحل  جان یمعنا، ه در    ل یو  شامل    یعصب   یهادهندهانتقال  ش نق  ن ی. همچنکنند ی م  یدهسازمان   ی ریادگ یرا 

شده است.    ن ییحافظه تب  ت یو تثب  زش یتوجه، انگ   می در تنظ  ن یگابا و سروتون  ن،یکول لیاست  ن، یگلوتامات، دوپام

  ی ر یادگی ند یکه فرآ  شودی م شنهادیپ یشناس بر عصب ی مبتن س یتدر یامرحله ها، پروتکل پنجداده  ن یا ه یبر پا

حاصل    ی آموزش مؤثر زمان  دهد ی نشان م  جه ی. نتکند ی م  ت یهدا  یمفهوم   تیتا تثب  ی شناخت  یسازرا از فعال 

ز   شودی م کلاس  ههم  یشناس ستیکه  معنا،  تحل  جانی زمان  تفکر  دانش  یلیو  مغز  در  سازدرا  فعال    .آموز 

دانش« در    کردنستی»ز   ند یاز انتقال اطلاعات صرف فراتر رفته و به فرآ  یشناس ست یآموزش ز  ب،یترتنیبد 

 .شودی بدل م داریپا یر یادگیبستر 

 . نیکوللیاست ، دوپامین، آمیگدال،هیپوکمپ، شناسی آموزشیعصب :واژگان کلیدی

 

  هقده :

شناسی رویکردی نو در فهم سازوکار یادگیری فراهم  پیوند میان علوم اعصاب و آموزش زیست 

کرده است. شناخت عملکرد ساختارهای مغزی و مواد شیمیایی دخیل در پردازش اطلاعات، 

تجربه می  به  انتقال دانش  از حالت  را  تدریس  تبدیل کند.  تواند  پایدار  و  تعاملی، معنادار  ای 

گیری از اصول فعالیت  دهد تا با بهره شناختی به آموزش، به معلم اجازه می زیسترویکرد عصب 

یشناسست یبا آموزش ز یشناسعصب وندیپ  

ی اریچهارمحال و بخت  -- یسامان یارمحمد ی  سای دکتر پر  
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تنها ذهن، بلکه هیجان  پیشانی، فضای یادگیریی بسازد که نه هیپوکمپ، آمیگدال و قشر پیش

انگیزش دانش  نتیجه، یادگیری عمیق و  نیز درگیر کند؛ در  پایدارتر و کاربردی آموز را  تر  تر، 

 گیرد. شکل می 

 مدگیری ینقش سمختمرهمی هغزی در 

ای است که نتیجه همکاری چندین ساختار مغزی کلیدی قرار دارد.  یادگیری فرآیندی شبکه 

تر  کنند که شیوه ارائه مطلب اغلب مهمها دریافت می شناسی با درک این شبکه معلمان زیست

 .از خود محتواست

 بمن حمفظ  بنادهدتهیپوکمپ: دروازه 

هیپوکمپ ساختاری در لوب گیجگاهی است که اطلاعات نوظهور را کدگذاری و سازماندهی 

کند،  دهند هیپوکمپ حافظه رویدادی و فضایی را پردازش مینشان می اخیر  کند. مطالعات  می 

ارتباط مطالب  بنابراین    .شود که اطلاعات با دانش قبلی مرتبط باشند اما تنها زمانی فعال می 

دار )روز اول، سوم،  های ملموس واقعی، و مرور فاصله ها، استفاده از مثال دانسته جدید با پیش

 .دهد درصد افزایش می  ۸5هفتم( تثبیت حافظه را تا 

 : حکمک احسمسی خمطرات آهیگدا

کند. هر چه  بندی و تقویت می آمیگدال مرکز پردازش هیجانات، تجربیات هیجانی را اولویت

پایدارتر ثبت میاحساس قوی باشد، حافظه  یا حتی ترس ملایم(    .شود تر )شادی، شگفتی، 

 شده. قانونبرانگیز، و ایجاد شگفتی کنترل های چالشهای علمی کوتاه، پرسش داستانبنابراین  

Yerkes-Dodson سازد؛ اضطراب شدید کند هیجان متوسط یادگیری را بهینه می تایید می

 .کند برعکس عمل می 

 پیشمنی: هعممر تفکر تحنینی قشر پیش

های نو را بر عهده ریزی، و انتقال دانش به موقعیت تحلیل، مقایسه، برنامه  پیشانیقشر پیش 

دانش  اینجا  از  دارد.  طرح    .رسد می  "اگر "و    "چرا"به    "چیست"آموز  های  پرسشبنابراین 

  مفید است. مقایسه مفاهیم مشابه، و سناریوهای کاربردی  ، تحلیلی

 قشر هخ: کتمبخمن  دانش پمیدار 

های گسترده قشر مخ توزیع و ذخیره  پ، اطلاعات در شبکه مپس از تثبیت اولیه در هیپوک

بنابراین   .گرددهای جدید ممکن می پذیر و کاربرد در موقعیتشوند. اینجا بازیابی انعطافمی 
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، مفید  و تمرین انتقال دانش موضوعیهای تحلیلی به جای حفظ مکانیکی، ارتباط بین فعالیت

 است. 

 س  پرسش هغزی 

 پرسد: آیا این مطلب معنادار است؟پ می مهیپوک

 انگیز یا مهم است؟ پرسد: آیا هیجان آمیگدال می 

 پرسد: آیا قابل تحلیل و کاربرد است؟ قشر مخ می 

شود که مطلب هم معنادار باشد، هم با هیجان متعادل همراه  یادگیری موفق زمانی کامل می

شود، و هم فرصت تحلیل و کاربرد بیابد. در این حالت مغز اطلاعات خام را به دانش کاربردی  

 .کند و پایدار بدل می 

 ب  زبمن سمده و همندگمر  آن ترجم  آهوزشی و   مدگیرییهغزی در  شیمینقش 

 حافظه بلندمدت   ی ریگشکل   هیپای و  دستگاه عصب  یک یتحر  رسانام یپ  نیترفراوان ،  گلوتامات

 .شودگوید: شروع کن و فکر کن؛ هرچه بیشتر درگیر شوی، مطلب در ذهنت حک می می 

گوید:  می   ،بر پاداش   ی مبتن  ی ریادگی   کنندهم یتنظ  یترهاینوروترانسم  نیتراز مهم   ی ک، یدوپامین

 .ماند ات روشن می کنی، انگیزه این مسیر ارزش ادامه دارد؛ وقتی کشف می 

گوید: همین می   ، نقش مرکزی در هدایت توجه و پشتیبانی از حافظه کاری، دارای  کولیناستیل

 .نکته مهم است؛ توجهت را دقیق روی آن نگه دار

گوید:  کننده شدت پردازش می نقش تنظیم   دارای   و   ترین نوروترانسمیتر مهاری مغز اصلیگابا،  

 .ها را کنار بگذار؛ فقط اصل مطلب را ببینحاشیه

پذیری  کننده خلق، اضطراب و انعطاف ترین نوروترانسمیترهای تنظیم یکی از مهم   ،سروتونین

 .گوید: با خیال راحت یاد بگیر؛ اشتباه کردن بخشی از فهمیدن استمی  ،شناختی

 شامسیعصب  ای تدریس ه تای برهرحن پروتک  پاج 



   

 

[10] 
 

  ۲پیش از شروع کلاس )حدود 

 دقیق (

مشخص   را  درس  کلیدی  مفهوم  سه 

پراکندگی شناختی  از  کار  این  کنید. 

را   گابا جلوگیری کرده و نقش مهاری

می شبیه مغز  سازی  یعنی  کند؛ 

چیزی  می  چه  روی  است  قرار  فهمد 

 .تمرکز کند 

پذیری، فضای  بینی کلاس را با یک مثال یا داستان کوتاه آغاز کنید. ایجاد حس مثبت و پیش 

 .کند سازد و تنظیم سروتونین را تسهیل می هیجانی ایمن می 

 سمزی ذهن : فعم ۱۰تم  ۱دقمیق 

 ؟«…برانگیز مطرح کنید: »چطور ممکن استیک پرسش کنجکاوی 

کند و انگیزش یادگیری را بالا حدس زدن و کشف اولیه، مدار پاداش دوپامینی را فعال می 

دانش  .بردمی  فعال،  از  درگیری  این  بدهند.  اولیه  توضیح  یا  کنند  رسم  بخواهید  آموزان 

 .گیری حافظه مفهومی استهای گلوتاماتی را فعال کرده و آغاز شکل شبکه

 : تمرکز۱۱دقیق  

شود  کولین تقویت میاکنون فقط سه نکته اصلی را اعلام کنید. توجه انتخابی از طریق استیل 

 ثانیه مکث کنید، بدون توضیح اضافه. این سکوت به 3۰.گرددو اطلاعات مهم برجسته می 

 .تر انجام شوددهد نویز شناختی را کاهش دهد و پردازش عمیقاجازه می  گابا

 : تث یت ۲۰تم  ۱۲دقمیق 

بندی کنید. این کار حافظه کاری وابسته به  های کوچک گروه مطالب را در دسته 

 .داردکولین را پایدار نگه می استیل

بینی کند و سپس اصلاح نماید. اصلاح خطا باعث تقویت  آموز بخواهید پاسخ را پیشاز دانش 

 .شودسیناپسی وابسته به گلوتامات و تقویت یادگیری دوپامینی می 

 دقیق (  ۳پمیمن کلاس )
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بازخورد حمایتی ارائه دهید. احساس پیشرفت، مدار پاداش دوپامینی را تثبیت کرده و انگیزه  

یک سؤال برای جلسه آینده مطرح کنید تا انتظار شناختی   .دهد ادامه یادگیری را افزایش می 

 .کند زمان انگیزش دوپامینی و آمادگی شناختی را حفظ میبینی فعال هم ایجاد شود؛ این پیش 

 

 نتیج  گیری:

آموز در  موفقیت آموزشی نه در میزان گفتن معلم، بلکه در میزان زندگی کردن مغز دانش 

  مغز .  تحلیلی  و  هیجانی،   معنادار،   –شناسی را زیست کنید  زیست بنابراینکلاس نهفته است.  

کلاس موفق  سپارد و  می   خاطر   به  و   فهمد،می   کند،می   حس   بلکه  شنود، می   تنهانه   آموز دانش

آموز بیشتر درگیر شود.  جایی نیست که معلم بیشتر توضیح دهد؛ جایی است که مغز دانش 

 .شودهماهنگ شوند، یادگیری از وظیفه به کشف تبدیل می ماده شیمیایی  وقتی این پنج 
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 چکیده: 

شناسی مقدمه و پیشینه: هدف از این پژوهش بررسی کارآمدی روش تدریس معکوس در کلاس درس زیست 

های شناختی،  این روش تدریس نوین و فعال با جبران دو محدودیت زمان و مکان و نیز توجه به جنبه است.

توصیفی    -   ای کتابخانه  وة یش مطالعه: این پژوهش به    انجام  قرار گرفته است. روش   موردتوجه عاطفی و اجتماعی  

پژوهش و  منابع  به  نتیجه و مراجعه  است.  نگارش شده  زمینه  این  در  پیشین  پژوهشهای  های  گیری: طبق 

دهد، راهکاری مؤثر  ها در تدریس و یادگیری دروس پاسخ میی نیازتمامبه ، این شیوه تدریس  گرفتهصورت

آموزان است و در شرایطی که مدارس از حالت حضوری به مجازی تغییر  برای افزایش میزان یادگیری در دانش

 شود.  یادگیری می  -  مانع از افت شدید کیفیت یاددهی ،یابد می

جایگزینی این شیوه تدریس با روش سنتی، همچون انقلابی در آموزش بوده و نیازمند  :  بحث و پیشنهادات

امکانات لازم در این زمینه در    نیتأمآموزان و نیز  اختصاص زمان کافی برای توجیه و آموزش معلمان و دانش

 مدارس است.

 آموزش معکوس  یادگیری فعال،  تدریس نوین، کنممت کنیدی:

 

 یشناسستیز سیآموزش معکوس در تدر

 مریوان -- ی، حاتم احمد  خواهکین نای آر
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 هقده  •

آموزان رشته تجربی است و روش  ترین دروس برای دانششناسی یکی از مهمدرس زیست    

از عوامل   معلم یکی  افزایش    رگذار یتأثتدریس  دلیل  بازدهدر  به همین  ی کلاس درس است، 

های اخیر توجه معلمان  شناسی حائز اهمیت است و در سالتدریس فعال در زیست  وةیش انتخاب  

اسناد   می و بعد از تنظ  ر یاخ یهادر سال (. 1) شناسی را به خود جلب کرده استو مربیان زیست 

آموزش   یمل تأل در تحول  روند  پایههمه   ی برا  یدرس   یهاکتاب  فی وپرورش،  و  و  ی دروس  ها 

  ازمند ین درس،   نیا فیتأل د ی. سبک جد شناسی تغییراتی اساسی یافته استازجمله درس زیست

  مؤلفین کتاب، منظور ارائه راهکار به    به   و  درس   یهاس لادر ک   یستدر  ن ینو  ی هاروش   یبررس 

منظور    وپرورش به  و معلمان فعال آموزش   ان یمجر  مجموعهنیز    و  یت احتمالجهت رفع اشکلا

 (.2آموزان است ) ی دانشلیو تحص  یآموزش  تیموفق 

های نوین آموزش است یکی از شیوه  (Inverted Classroom)کلاس درس هعکوس 

های تربیتی، تکنولوژی  های جدید در عرصهکارگیــری و ادغام یافتهتوان آن را حاصل به که می

هایی گوی نیاز(. این شیوه پاسخ3گرایی دانست )و مبتنی بر نظریه ساختپرورشی  -روانشناسی    ،

های نظیر حجم بالای اطلاعات، زمان محدود برای انتقال اطلاعات به یادگیرندگان، توجه به نیاز

دار  گرایی، یادگیری معنیی سازندهعاطفی و تعامل سازنده با همدیگر و با مربی است. طبق نظریه

(. کلاس درس معکوس  4گیرد که یادگیرنده با مفهوم درس درگیر شود ) تنها در صورتی شکل می

موزش  کند. این سبک آدار و فعال را ایجاد میی ایجاد یادگیری معنی که پویا ومهیج است، زمینه 

شناسی از حالت تدریس سنتی بویژه روش سخنرانی  با تغییر ریتم معمول کلاس درس زیست

اما کارآمد و دانش به تفکر و  کردن دانشآموز محور، سبب واداربه ریتمی غیر معمول  آموزان 

مورد    خی در طول تارتدریس باوجود تازگی واژه آن،    روش (. این  4شود )استقلال در یادگیری می

توان گفت  می   .(5مشخص نشده بود )   آن   یبرا   ینام خاص  اما در ابتدا  استفاده قرار گرفته است،

و همکاران، برای    مازور   کیار  های ابداع این روش با مطالعات، اولین جرقه199۰در اواخر دهه

ی  فناور  یهاشرفت یپ  (.5زده شد ) آموز محور  دانش  ی ریادگی  و فعال  س یتدر  ی هاروش   افتنی

را    د یجد   یروش آموزش   کی امکان تولد  رسانه وامکانات آموزشی نظیر آن،  به    ی مانند دسترس 

کلاس    آن را     کر یو ب  (6)   را ابداع کردکلاس معکوس    برای اولین بار اصطلاح    فراهم کرد. لاگه 

برگردان ) (. هر دو اصطلاح همان مضمون کلاس درس  7)   د ینام  ( Flip Classroomدرس 

سمز ازپیشروان آموزش معکوس هستند. آنها معتقدند هر آموزشی    برگمن و  رسانند.وارونه را می
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. از دیدگاه آنها عنصر کنجکاوی از اهمیت (۸) استوار است    کنجکاویط وبر سه عنصر محتوا، ارتبا

آموزان  که معلم باید بتواند حس کنجکاوی را در دانش   بیشتری برخوردار است، به این معنی 

های  ترین راهشود. یکی از مهمآموز برای یادگیری محتوا آماده میدر این صورت دانش  .برانگیزد

های فعال نظیر روش  روش سخنرانی به روش   وزان، تغییرآمدانش  برانگیختن حس کنجکاوی در

با  (. اولین آکادمی در حیطه آموزش معکوس ،آکادمیی بود که  ۸)   استمعکوس   سلمان خان 

، هر چند در آن هنگام استفاده از این  داد  ی را آموزش م  آن   وب، یوتی ریاضی در ی وهاید یآپلود و

، شیوه جدید آموزش به نام  2۰۰7از سال  (. 5روش معمول نبود و در دنیای آموزش ناآشنا بود ) 

های کارشناسی به مدارس ت تکمیلی و دورهلاس درس معکوس مطرح شد و از سطوح تحصیلاک

پارک   دو معلم علوم در دبیرستان وودلند برای اولین بار    (.9)  متوسطه و حتی ابتدایی کشیده شد 

(. امروزه با احساس نیاز  9)    س درس به کار گرفتند لادر کلرادو مفهوم یادگیری معکوس را در ک

ها در  هایی ملی  در سطح کشور صورت گرفته ونتایج این پژوهشبه این روش تدریس، پژوهش 

های جهانی بوده و این مهر تائیدی بر کارآمدی و  بافت فرهنگی ایران همسو با نتایج پژوهش

یادگیری دانشپاسخ برای  تدریس  این روش  )  گویی  این شیوه1۰آموزان است  ی  (. کارآمدی 

های  (، بلکه برای آموزش زبان11تدریس نه تنها در درسی محاسباتی مانند ریاضی اثبات شده ) 

هایی نظیر  خارجی نیز بسیار مورد توجه قرار گرفته است، علت آن هم اینست که در آموزش زبان

آموزان بسیار اهمیت دارد و این شیوه تدریس  های فردی دانشزبان انگلیسی توجه به تفاوت

های لازم برای  ساخت(. جهت برسی زیر 12کند ) های فردی را مهیا میقابلیت توجه به تفاوت

هایی صورت  شناسی، پژوهشاجرای این روش تدریس بخصوص در دروس علوم پایه مانند زیست

بوده این سبک کلاس درس  بر  آن  تاثیر  و  مؤلفه  بر یک  تاکید هرکدام  از  13است)گرفته و   .)

  ان یدانشجو  ی لیتحص  شرفتیپ  یابیارزرهای آسیایی، بررسی  گرفته در کشو  های صورتپژوهش

(. این محققین ثابت کردند  13بود )   تانگ  ی مرکز   مدرسهی با روش آموزش معکوس  شناس ستیز

های  (. یکی از پژوهش13شود ) العمر میکه این شیوه تدریس موجب یادگیری ماندگار و مادام

بررسی تاثیر روش تدریس وارونه  های اخیر نیز توسط پژوهشگران ایرانی ،  صورت گرفته در سال

از نوع شبه  آن  روش  است که  ی دهم  آموزان پایهبر پیشرفت تحصیلی درس زیست شناسی دانش

یشتر از روش سنتی  بنشان داد که روش وارونه  این پژوهش  نتایج    .  (1۰)   است بودهآزمایشی  

) میآموزان  باعث پیشرفت تحصیلی در دانش با هدف  مطالعه  (. 1۰شود  تأثیر  ای دیگر  بررسی 

شناسی و مقایسه آن  آموزش به روش کلاس معکوس بر میزان انگیزش و یادگیری درس زیست 

آموزان دختر نسبت  (. اثبات کارآمدی بیشتر این روش در دانش2)   بین دختران و پسران است
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ل به  به تحصیو انگیزه    افزایش اشتیاقبه پسران، به دلیل تفاوت هوش هیجانی دو جنس، یا  

 (.  14پذیری این شیوه است ) دلیل انعطاف

پایه چهارم دبستان و هشتم    آموزان دانشمربوط به نمره علوم    2۰11داده های آماری آزمون تیمز

و حدود  دوره متوسطه   اندک  با وجود رشد  نشان داد که  این دانشنمره  2۰ایرانی  آموزان  ای 

(. مطالعات نشان  15است ) نرسیده   یالمللبه میانگین بین نسبت به سال های قبل، هنوز نمرات  

المللی، ناشی از نواقص  تر نمرات دروس علوم و ریاضی از میانگین بیندهد که میانگین پایینمی

های تدریس نوین در تدریس این دروس  و ایراداتی در تمامی زمینه ها اعم از عدم انتخاب روش 

های جدید های موجود در قرن حاضر، نیازالسیر تغییرات در تمام حیطه(.  قطار سریع16است) 

بازنگری در روش تدریس سنتی کرده به  وادار  است.  یادگیرندگان، معلمان و نظام آموزشی را 

آموزان، حجم مطالب  های شناختی و عاطفی دانش دغدغه تشکیل کلاسی مهیج با توجه به نیاز

های  شناسی، زمان اندک معلم برای تدریس مفاهیم، ارزشیابی، مرور و انجام فعالیتکتب زیست

های نوین تدریس را اجتناب ناپذیر کرده  های علمی، ضرورت شیوهضروری نظیر تشریح و بازدید 

های تدریس نوین مؤثر، کلاس درس معکوس است که در این تحقیق مورد  است. یکی از روش 

 بررسی و مطالعه قرار گرفته است. 

 رو  پژوهش 

است، به این صورت که معلم باید قبل از شروع    درس برای این شیوه تدریس بسیار گستردهطرح

شناسی را به صورت ویدئو، پادکست، محتوای الکترونیکی و  کلاس درس، تدریس مبحث زیست

های حافظه  گزاری تهیه کند و به صورت نسخه تحت وب یا کارتهای قابل اشتراکسایر فایل

ی  ها، افزایش انگیزهآموزان از ویدئو(. شرط استقبال دانش13آموزان قرار دهد )در اختیار دانش

ها است  آموزان در مورد این فایلدادن مباحث و افزایش حس کنجکاوی دانشآنها با جذاب نشان

آموزان در قبال خودیادگیری، نظیر  پذیری دانشهایی برای افزایش مسئولیت(. انجام برنامه17)

گیرد و پیگیری مداوم معلم در  تشویق کلامی یا تشویق به وسیه امتیازاتی که معلم در نظر می

(.   1۸(. مرحله بعدی آموزش معکوس، تشکیل کلاس درس است ) 17این مسیر بسیار مؤثر است ) 

آموز مرحله یادگیری در منزل را  های سنتی در این است که دانشتفاوت این کلاس با کلاس 

اصلاح مشکلات  مربی،  نظر  زیر  تکالیف  انجام  اشکال،  رفع  نقش  و کلاس درس  کرده  سپری 

شناسی تثبیت  آموزان و از همه مهم تر برای درس زیست های ناقص دانشاحتمالی و یادگیری

آموزان  برای دانشها  های زیستی با ابزاری مانند کلاژ، پوستر و تشریح انداممفاهیمی نظیر فرایند 

12 
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آموز  یابد و کلاس سنتی معلم محور به صورت دانشپی ادامه میدراست. این چرخه به صورت پی 

می تغییر  نشانهمحور  با  را  روش  این  تاثیر  یادگیرندگان  زمان  گذر  با  کاهش  یابد.  مانند  هایی 

جویی در زمان، افزایش انگیزه و مشاهده پیشرفت محسوس  فراموشی و تثبیت یادگیری، صرفه

 (.   19کنند)  تحصیلی مشاهده می

 

 بحث •

(،  2۰گیرد ) آموز مسئولیت یادگیری را بر عهده میمطالعات نشان داده که در این روش دانش

( و انگیزه فراگیران برای  21سطح استرس در کلاس معکوس کمتر از کلاس درس معمولی است ) 

(.  تحقیقی که در کشور بوتان  13کسب اطلاعات و گسترش آن در این کلاس ها بیشتر است ) 

-انجام گرفت نشان داد که اجرای مؤثر کلاس معکوس در زیست شناسی، موجب یادگیری مادام

سنجی که از یادگیرندگان به  (. در نظر22) شود  العمر یادگیرندگان و پیشرفت تحصیلی آنها می
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های الکترونیکی شد، نشان داد که انعطاف پذیری این آموزش باعث محبوبیت و  روش آموزش 

آموزان  پژوهشی که بر روی دانش  نتایجهمچنین    (.23شود ) پذیرش آن در بین یادگیرندگان می

عملکرد    موجب تاثیر مثبت بروارونه    تدریس  نشان داد که روش   ی دهم تبریز صورت گرفتپایه

آموزان   .میتحصیلی دانش  بین   شود  بیشتر  تعامل  بر  وارونه  بیشتر روش  تاکید  امر  این  دلیل 

آموزان با معلم، انعطاف پذیری بیشتر و انطباق با شرایط دانشنیز تعامل    و   با یکدیگر   آموزان دانش

 اشدبردی میهای ف فاوتآموزان، توجه به تیادگیرندگان، افزایش انگیزه و اعتماد به نفس در دانش

ی یادگیری که مفهوم روش وارونه را حمایت که نظریه   توان بیان کرد طبق این پژوهش می و  

سازنده یادگیری  نظریه  است،  یادگیریکرده  نظریه  و  شناختی  گرایی  سازندگیاجتماعی  گرایی 

نتایج محققینی از دیگر کشورها    مؤید و همسو با   این تحقیق    های یافته  ( 1۰)   د باش ویگوتسکی می

پاریدا  مانند  و  همکاران  (،24)   موهانتی  و  تانر  (،25) نوسیسی  مارکیز  و  بیشاپ  ( 26) گای    و 

ی تدریس کارساز است و  با توجه به تمامی این مطالب استفاده از این شیوه   .( است27) رلگرو

تشویق معلمان به تغییر کلاس درس از سنتی به معکوس و تفهیم کارآمدی این شیوه برای دانش  

های صورت گرفته در پژوهش ها نشان داده که بیش  یبررس آموزان و اولیاء ضروری است، البته  

اند  درصد والدین پس از اجرای آزمایشی این شیوه تدریس از کلاس معکوس رضایت داشته  7۰از  

آموزان خواهان ادامه این روش بودند و  درصد دانش۸۰اند. همچنین  و از ادامه آن استقبال کرده

های خانه و کلاس مفید ارزیابی  ها در فعالیتتمامی آنها نقش معلم را در تدریس و هدایت آن

 ( .  2اند ) کرده

خوانی  های آموزشی قبل از کلاس، با پیشدر این شیوه تدریس، مفهوم مشاهده فیلم  معمولاً

آموز مطالب را بدون پیوستگی، ناقص،  خوانی، دانششود. در پیشآموز اشتباه گرفته میدانش

های قبل از کلاس،  مشاهده آموزش   کهی درحالدهد،  خارج از برنامه معلم و خودمختار انجام می

یکی از   کلاس درس نیست.  برنامةی خارج از  ز یو چو برنامه معلم است    طرح درس بخشی از  

بلافاصله سؤالات خود را در حین    نند تواآموزان نمی دانش نقدهای وارد بر این شیوه این است که  

فیلم بپرسند تماشای  درسی  با  های  اما  برای    درنظرگرفتن.  کلاس  آغازین  فعالیت  از  بخشی 

جرای آزمایشی این روش  توان این مشکل را هم حل کرد. اآموزان، میسؤالات و مشکلات دانش

نواقص آن   رفع  و  برنامهمروربه تدریس  برای پیشبرد  به روشی مطمئن  را  آموزشی  ، آن  های 

 .(2۸کند ) تبدیل می 
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 گیری نتیج    •

سرعت پیشرفت دنیای فناوری و حجم بالای اطلاعات، این شیوه تدریس    بهباتوجه 

 عنوان به آموز  نه منبع اطلاعات و دانش گر وتسهیل  عنوانبه های مشترک معلم  گوی نیازپاسخ

فعال   حالت  استیادگیرنده  از  کلاس  بافت  تغییر  سبب  شیوه  این  به  محورمعلم .  ی 

میآموزمحور دانش و  ی  استقلال  تدریس،  روش  این  قوت  نقاط  و  مزایا  از    نفس اعتمادبه شود. 

با   معلم  تدریس، هماهنگی  برای  زمان کافی  از کلاس دانشهابرنامه یادگیرنده،  آموز  ی خارج 

 است. 
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 هقده :

  هر   و  گرفته  منشاء  مغز  از  که مستقیماً  است  محیطی  اعصاب  از  جفت   12  آزمودن   شامل مغزی  اعصاب  معاینه

  چند   یا  یک  است  ممکن  دیدگی، آسیب   علت  به  بسته.  کند می   دهیعصب   گردن  و   سر  از   سمت  یک  به   عصب،

  عبارتند   دهند،  قرار  تأثیر  تحت   را   مغزی  اعصاب  توانند می   که   شایع  هایشوند. بیماری  درگیر   اعصاب  این  از  مورد 

  علل   هرچند   ، (MS)  اسکلروزیس   مولتیپل  و   گراویس  میاستنی   تومورها،   نظیر  فضا  کنندهاشغال  ضایعات:  از

  قرار   ارزیابی   مورد   را   عصب  12  هر   که   است  گام   به  گام  فرآیند   یک   مغزی   اعصاب   معاینه  . دارند   وجود   نیز   دیگری 

 باید  خاصی  هایآزمون   چه  و  است  آزمایش  حال  در  عصب   کدام  مرحله  هر  در   اینکه  از  دقیق   آگاهی.  دهد می 

 در این مقاله برخی از این آزمون ها را مرور می کنیم.  .است ضروری  شود، انجام عصب آن  برای

 رو  هعمیا : 

 (CN I) بویمیی عصب-۱

  .دارد  عهده  بر  را  بویایی   حس   وظیفه   که   است  خالص   حسی  عصب  یک  (CN I) بویایی  عصب

  شناسایی   و  بوییدن  برای   به معاینه شونده   آشنا  ماده  یک   ارائه  با  صرفاً  و  بوده   ساده  عصب  این  آزمایش

دانش    .کرد  استفاده   سرکه   یا  قهوه،   لیمو،/پرتقال  پوست  از   توانمی   مثال،  عنوان   به .  شودمی   انجام

  مورد (  دیگری  از  پس  یکی)  جداگانه  صورت  به  او  بینی  هایسوراخ   و  ببندد  را  خود  چشمان  باید   آموز

 .شودمی  ارزیابی  مستقل طور  به عصب هر  که شود  حاصل اطمینان تا گیرند  قرار  آزمایش

  (CN II) بیامیی  عصب -۲

  .است  مغز  به   شبکیه  از  بینایی  اطلاعات  انتقال  مسئول  که  است  حسی  عصب  یک  بینایی  عصب

  - 2؛ (Acuity)بینایی    حدت-1  :است  اصلی   بخش  پنج  شامل  جامع طور   به   بینایی   عصب   معاینه

- 5؛  (Reflexes)مردمکی    هایرفلکس- 4؛  (Fields) بینایی  هایمیدان-3؛  (Color)رنگی    دید 

 ( Fundoscopy) وندوسکوپیف

یاعصاب مغز  نهیمعا  

همدان   -- ریبص یشوکت د یحم  
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 (Visual Acuity) بیامیی  حدت ارزیمبی-۱

  استفاده   با(  ظریف  جزئیات  تفکیک   توانایی )  بینایی  حدت

  ارزیابی (  Snellen charts)  اسنلن  هایچارت  از

  یا )  الفبا  حروف   ردیف   چندین  شامل  چارت  این  .شودمی 

  به  هاآن  اندازه  که است( غیرکلامی هاینسخه  در نمادها

آموز  .یابد می   کاهش  پایین  به  بالا  از  تدریج   در   دانش 

یا    6  معمولاً)  استاندارد  ایفاصله   قرار (  فوت   2۰متر 

  خواندن  به   قادر  که  را  ردیفی   ترینکوچک   باید   و   گیردمی 

  صورت   به   بینایی  حدت   نتیجه  . کند   مشخص   است،   آن

 باشد، 3/6  بینایی  . اگر6/6 مانند  شود، می  بیان  کسر  یک

  نزدیک   متر  3  فاصله  تا  باید   بیند،می   متر  6  فاصله  از  طبیعی  فرد   یک  که   آنچه  دیدن  برای  فرد  یعنی

 (. بینایی حدت کاهش)  شود

 دید رنگی  -۲

 Ishihara) هاراایشی   صفحات  از   استفاده   با   رنگی  بینایی

Plates) های  می   قرار  آزمایش  مورد گیرنده  به  و  گیرد 

  بیمارانی  شناسایی  برای  صفحات  مخروطی مربوط است.  این 

  دید   نقایص  ویژه  به  ،(Color Blindness)  کوررنگی   دچار  که

  کوررنگی  به  مبتلا  فرد  .اند شده  طراحی  هستند،  سبز-قرمز   رنگی

 .بیند می   را متفاوتی  عدد یا نیست الگو  دیدن  به قادر

 ( Visual Reflexes) بیامیی همیرفنکس -۳

  صورت   به  را  دست  یک  :مردمک  نوری  رفلکس  معاینه  روش 

  نور  ورود  از  تا  دهید  قرار  دانش آموز  بینی  امتداد  در  عمودی 

 با    .شود  جلوگیری   نیست،  آزمایش  حال  در   که   چشمی  به

  یک   داخل  به   مستقیماً   را   نور   قلمی،  قوه  چراغ   یک   از   استفاده
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 :شود منقبض طرف دو هر  در مردمک  که کنید  بتابانید. بررسی چشم

رفنکس شود،  می   منقبض   است،  شده  تابیده   آن   به   نور  که  چشمی  مردمک   : هستقی   الف( 

 سمت. همان  در CN III و CN II عملکرد دهندهنشان

  کامل   دهندهنشان)  شود می   منقبض   همزمان  نیز   مقابل   چشم   مردمک   :  غیرهستقی   ب( رفنکس

 . شود تکرار چشم  دو  هر برای باید  آزمایش این  .(عصبی مسیر بودن 

  و ( CN IV)  قرقره ای   عصب   ، (CN III)  حرکتی چش   عصب : چش  حرکتی  اعصمب-۳

 (CN VI) اشتیمقی  عصب

دانش    از  .دارند   نقش  مختلف  جهات  در  چشم  حرکات  تمامی  در   مشترک  طور  عصب به  سه  این

  خود   انگشت  از   استفاده   با   .دارد  نگه  شما  روبروی   مستقیم   و   ثابت  کاملاً  را   خود   سر  بخواهید   آموز 

دانش    از  .کنید   رسم  دانش آموز  مقابل  در   را  پیوسته   هم   به   و  بزرگ H انگلیسی  حرف  یک   الگوی

  سرش   که  کنید  تأکید   و   کند،   دنبال   هایشچشم  دادن   حرکت   با  تنها را   شما  انگشت  بخواهید   آموز 

  مورد   مربوطه  اعصاب  و  چشمی  عضلات  تمامی  که  کند می   تضمین  الگو  این.  کند   حرکت  نباید 

  دیده، آسیب  سمتِ  به   کردن   نگاه  هنگام  در   بیمار   اشتیاقی،  عصب  فلج  صورت   در   .گیرند   قرار   ارزیابی

همچنین با حرکت دادن انگشت به سمت پل    .شودمی   دوبینی   و   چشم  حرکت  محدودیت  دچار

بینی، هر دو چشم یکسان همگرا می شوند. اگر حرکت دو چشم به یک اندازه نباشد فرد دچار  

 دوبینی می شود. 

  :( CN V) قنوس   عصب -۴

  تأمین   و   صورت  نواحی   حس  تأمین :  دارد  عهده  بر   را   عمده  وظیفه   دو  و   است  مغزی   عصب  بزرگترین 

 جونده.   عضلات  حرکت

الف( حس درد، لمس و دما با کمک اشیا گرم، سرد و سنجاق ایمنی بررسی می شود. معاینه باید  

 در دو سمت صورت جداگانه انجام گیرد. 

گیرد.  می   صورت   عصب سه قلو  توسط   قرنیه  حس  : تأمین(Corneal Reflex)  قرنیه   ب( رفلکس

  باید   طبیعی  پاسخ  .کنید   لمس  آرامی   به  پنبه  تکه  یک   با  را (  ملتحمه  نه )  قرنیه  قسمت   احتیاط،  با

  سلامت   رفلکس،  این  لذا  شود،می   انجام  هفتم   عصب  توسط   پلک  بستن.  شود  زدن سریع  پلک  باعث

 .دهد می  نشان همزمان را  7وابران یعنی عصب   و    5آوران یعنی عصب  مسیر
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: از فرد خواسته می شود دندان هایش را روی هم  (Motor Supply)   حرکتی  تأمین  ج( ارزیابی 

فشار دهد یا دهانش را در برابر مقاومتی که با دست معاینه کننده اعمال می شود  باز کند و یا  

  به  شدن  باز هنگام فک   باشد، داشته  وجود   طرفه یک  ضعف  فک خود را به طرفین حرکت دهد. اگر 

 . شودمی  منحرف  دیدهآسیب  یا ضعیف سمت سمت

 :(CN VII) ایچهره  عصب-۵

شاخه  عصب  دهنده  عضلات  تمامی  به  را  خود  حرکتی  هایاین   Facial)   چهره   حالت 

Expression  )حرکات   انجام  در  دانش آموز  توانایی   بررسی  اساس   بر  آن   معاینه   و  کند می   ارسال  

دانش آموز ابروهای خود را بالا    - 2افتادگی صورت یا عدم تقارن را بررسی کنید.  - 1است:   صورت

دانش آموز چشمان خود را محکم می بندد در حالی    - 3می برد و پیشانی خود را چین می اندازد.  

که فرد آزمایش کننده سعی در باز کردن چشمان دانش آموز دارد؛ در این حالت نیروی دو طرف  

دو سوم جلویی زبان از نظر توانایی چشیدن مواد شیرین، ترش و تلخ    -4مقایسه می شود.  با هم  

 آزمایش می شود.  

   :(CN VIII) حنزونی  دهنیزی عصب-۶

  استفاده   صدا  شدن  جانبی   محل  تعیین  برای   (:Weberوبر )  آزهون

 سر  بالای  یا  پیشانی  مرکز   در  را  شده  فعال  دیاپازون  پایه  .شودمی 

  یک   در  را  صدا  آیا  که  بپرسید   دانش آموز  از  .دهید   قرار  دانش آموز 

  صدا   طبیعی،  حالت  در  .خیر  یا  شنودمی  دیگر  گوش   از   بلندتر  گوش 

   (. شدن  جانبی  بدون)  شود   شنیده  گوش   دو  هر  در   یکسان  طور  به  باید 

   .است هوایی هدایت  و  استخوانی هدایت بین مقایسه  (:Rinneرین ) آزهون

  روی   بر  ابتدا  را  شده  فعال دیاپازون  یک

  دهید   قرار(  گوش   پشت) ماستوئید   استخوان

  از   پس  بلافاصله   سپس،   .(استخوانی  هدایت)

  به  را آن  نشنید، صدایی  دیگر  دانش آموز  آنکه

  دهید   قرار  او  گوش   لاله  و  مجرا  کنار  در  سرعت

آموز  از  .(هوایی  هدایت)   در   بپرسید   دانش 
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 هدایت  یا گوش  کنار) دوم   موقعیت طبیعی شنوایی  با فرد یک  در .است بلندتر  صدا موقعیت کدام

 شود.می  شنیده  بلندتر ( هوایی

شود.   می  استفاده  است  چرخان  صندلی  یک  که  بارانی  صندلی  از  تعادلی  بخش  بررسی  جهت 

  مسئول   که  شودمی   داخلی  گوش  ایدایره نیم   هایکانال  مکانیکی  تحریک  باعث  صندلی  چرخش

پس  سر  چرخشی  حرکت  حس   حرکت   باعث  تحریک  این  چرخش،  ناگهانی  توقف   از  هستند. 

  مدت   گیریاندازه   و  مشاهده  با  .شودسرگیجه می   و (  Kinetic Nystagmus)  هاچشم   غیرارادی

  دستگاه   عملکرد  توانمی   سرگیجه،  شدت  از  دانش آموز  گزارش   و  هاچشم  غیرارادی  ماهیت حرکت  و

 . کرد ارزیابی هدفمند  طور به را دهلیزی 

 (:CN Xو واگ ) (CN IX) حنقی-زبمنی  عصب

  جمله   از   مختلفی  نواحی  به   حس  تأمین  مسئول  حلقی عمدتاً-زبانی  عصب

  رفلکس  آوران   مسیر ) است زبان  خلفی  سوم  یک و  فوقانی   حلق لوزه،   کام،

  حنجره   و   حلق  عضلات   اصلی   حرکتی   واگ شاخه  عصب   (.چشایی  و   حلقی

  یک   از   استفاده   با -1 . دارد  تکلم   و   بلع   در   حیاتی   نقشی   و  کند می   تأمین   را

  مسیر   CN IX  عصب  .کنید   لمس  آرامی  به  را  حلق  هایقوس   اپلیکاتور،

واگ    عصب   که   حالی   در   کند،می   تأمین   را   حلقی   رفلکس(  حسی)  آوران 

  آسیب  دهندهنشان  تواند می  رفلکس  این نقص  بنابراین،. دارد  عهده بر را  آن( حرکتی) وابران مسیر

 . باشد  عصب دو   این از  یک هر  در

  متقارن   طور  به   باید   نرم   کام   حرکت،   حین  کند. در   تولید   " آآآه"  صدای  بخواهید   دانش آموز   از   - 2

  به   نرم   کام  باشد،  دیده  آسیب  طرف   یک  واگ   عصب  اگر   .نشود  منحرف  کوچک   زبان   و  بیاید   بالا

 .شودمی   کشیده(  ضایعه بدون) سالم سمت سمت

صحبت کردن و سرفه کردن بررسی    -4حس چشایی یک سوم خلفی زبان بررسی می شود.    -3

 می شود. 

 :(CN XI) فرعی عصب-۷

از پشت عدم   - 1شانه را عصب دهی کند.    و   گردن   کلیدی   عضلات   که   است  حرکتی  عصب   یک 

  را  خود  هایشانه  بخواهید  دانش آموز  از  -2تقارن )افتادگی( در عضله ذوزنقه ای بررسی می شود. 

  ارزیابی   را   او   قدرت   ها،دست   توسط   مقاومت  اعمال  با   شما  ببرد. همزمان،  بالا  هاگوش   سمت  به 
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آموز  از   -3.کنید می    حرکت   مقابل  در  شما  .بچرخاند   سمت  یک  به  را  خود  سر  بخواهید   دانش 

  جهت   دو   هر   در  باید   کار  این.  کنید می   ارزیابی   را  عضله  قدرت  و   کنید می   ایجاد  مقاومت  چرخش،

   .باشد  فرعی عصب به  آسیب دهندهنشان  تواند می  عضلات این در ضعف  .شود انجام

 :(CN XII) زیرزبمنی عصب-8

  حیاتی  نقشی بوده و  زبان  عضلات  تمامی به  دهیعصب  مسئول   که است حرکتی  کاملاً   عصب یک  

 . کند می  ایفا بلع و  تکلم در

  زبان  بیاورد. اگر بیرون  به است ممکن که   جایی تا  و  مستقیم را  خود زبان بخواهید  دانش آموز  از

 سمت  همان  در  زبان  عضلات ضعف  دهندهنشان  این شود،  منحرف سمت یک  به معاینه شونده 

 (. عضلانی نیروهای تعادل  عدم دلیل به )  است یافته انحراف

  که   است  حیاتی  تشخیصی   فرآیند   یک   مغزی،  عصب  جفت   12  دقیق  و   مند نظام   معاینه   مجموع،  در

  حفظ   برای  مناسب  درمانی  چارچوب  یک   ارائه   و   نورولوژیک   ضایعات  دقیق   محل   تعیین   امکان

 . آوردمی   فراهم  را گردن  و  سر  حرکتی و  حسی عملکرد
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 چکیده 

آموزان هنگام پرسش و پاسخ شناسی، حفظ انگیزه و مشارکت فعال دانش های معلمان زیستیکی از چالش

های گروهی به  ای از اجرای یک روش ساده اما تأثیرگذار برای تبدیل پرسشکلاسی است. تجربة حاضر، نمونه 

آموزان  انگیز، تعاملی و رقابتی است که منجر به افزایش تمرکز، هیجان و یادگیری پایدار در دانش فعالیتی خاطره 

نظیر رقابت زمانی، کشف راز و پاداش   (Gamification) گونههای بازی گردید. این روش، با ترکیب المان

شناسی فوری، ساختار پرسش و پاسخ سنتی را متحول ساخته و مشارکت حداکثری را در مباحث پیچیدة زیست 

 .ارتقا داد

 هقده   .۱

آموزان نه تنها شناسی نیازمند ایجاد فضایی پویا و شاد است که در آن دانش آموزش مؤثر زیست 

شناسی، با حجم بالای مفاهیم، تعاریف و فرآیندهای پیچیده، به  شنونده بلکه کاوشگر باشند. زیست

نیازمند روش  فعالشدت  یادگیری  تجربه   (Active Learning) هایی است که  ترویج دهد.  را 

نشان داده ترکیب یادگیری با رقابت سازنده، حس کنجکاوی را تقویت و مشارکت کلاسی را گسترش  

می می  گروهی«  پرسشی  »مسابقات  طراحی  راستا،  این  در  برای  دهد.  جذاب  جایگزینی  تواند 

های سنتی پرسش و پاسخ باشد. این رویکرد، یادگیری را از یک تکلیف منفعل به یک چالش  روش 

 .کند ل می بخش تبدیلذت

 بیمن هسئن  .۲

های معمول پرسش شفاهی که اغلب به صورت نوینی و بدون چارچوب  ها، روش در بسیاری از کلاس 

شود. ترس از اشتباه، عدم  آموزان می توجهی برخی دانششود، سبب خستگی و بی مشخص انجام می 

تواند  های گروهی، می آمادگی کافی برخی اعضای گروه، و عدم وجود پاداش مشخص برای تلاش 

از مسیر  های بی مشارکت را کاهش دهد. پرسش واقعی، یادگیری را  تعامل  هدف بدون هیجان و 

آموزان ممکن است صرفاً برای پاسخ دادن به سؤال معلم، پاسخ را کند. دانشطبیعی خود دور می 

در  یگروه یهاکردن پرسش زیانگخاطره  

و رقابت یبا استفاده از باز یشناسست یکلاس ز  
اصفهان  --مفرد   ییمرتضا لایل   
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بنابراین جست مفهوم.  فهمیدن عمق  برای  نه  و  راه حفظ کنند  یافتن  برای  آن،  وجو  در  که  هایی 

بخش، متمرکز بر همکاری گروهی و مبتنی بر رقابت هدفمند تبدیل شود،  پرسش به فعالیتی لذت 

رسد. هدف اصلی این مداخله، افزایش عمق درک مطلب از طریق درگیری ذهنی  ضروری به نظر می 

 .بالاتر است

 رو  اجرا )تجربة هعن ( .۳

 سمزی و سمختمردهی گروهی آهمده  .۱.۳

 )می تواند طبق گروهبندی کلاسی اجرا شود( 

آموزان در یک جلسة مقدماتی به صورت کاملاً تصادفی به دو  تجربی، دانش  دهمدر کلاس پایه  

ای  گونه بندی به گروه چهارنفری تقسیم شدند )به عنوان مثال: گروه آلفا و گروه بتا(. این تقسیم 

آموزان قوی، متوسط و ضعیف حضور داشته باشند تا تعامل  بود که در هر گروه، ترکیبی از دانش 

 .و یادگیری مشارکتی الزامی شود

 هم و رهزگذاریطراحی پرسش  .۲.۳

های پیچیده تبادل گازها، ساختار ریه و تنظیم  برای درس »دستگاه تنفس« که شامل مکانیسم

سؤال کلیدی طراحی شد. این سؤالات، ماهیت چندوجهی داشتند    15ای از  تنفس است، مجموعه 

 .)شامل تعاریف، محاسبات ساده فشار جزئی، و فرآیندهای زیستی(

ها روی کاغذهایی جداگانه )به تعداد مساوی برای هر گروه( نوشته  سؤال  :توزیع سؤالات •

 .شده و به صورت تصادفی بین دو گروه توزیع گردید 

پاسخ • پنهانسیستم  محیط   :های  ازدر  عنوان  خارج  به  بزرگی  تابلوی  یا  دیوار  کلاس، 

پاسخ پاسخ»مرکز  شد.  گرفته  نظر  در  تمامی  ها«  صحیح  صورت    15های  به  سؤال، 

)به  .آموزان نصب شد دانش   کلاس گذاری شده و در محلی در دسترس اما دور از  شماره

 دلیل کاهش احنمال پاسخ گویی سایر دانش آموزان کلاس(

•  
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 عاصر بمزی و رهزگشمیی  .۳.۳

 .این مرحله قلب فعالیت بود و هدف آن ایجاد انگیزه درونی برای یافتن پاسخ صحیح بود 

ها پس از مشورت گروهی، پاسخ  هر گروه با سؤالات خود آغاز کرد. آن  :هرحنة پرسش و پمسخ  .۱

 .نوشتند خود را بر روی یک برگ یادداشت می 

پس از رسیدن به یک پاسخ، یکی از اعضای گروه )با توافق جمعی( اجازه   :تأیید و رهزگیری .۲

 .ها مراجعه کند داشت به مرکز پاسخ

های نصب شده(، گروه مجاز بود واژة ریزی که  اگر پاسخ گروه صحیح بود )تطابق با پاسخ •

 .زیر پاسخ صحیح نوشته شده بود را یادداشت کند 

گشت و زمان بیشتری را صرف بررسی  اگر پاسخ گروه اشتباه بود، باید به گروه خود بازمی  •

کردند، بلکه زمان بیشتری  ها نه تنها امتیازی کسب نمیکردند. در این حالت، آن مجدد می 

 .دادند )جریان زمانی(را از دست می 

برای هر پاسخ صحیح، یک واژة رمز مجزا در نظر گرفته شده بود.   :(Clues) همی رهزواژه  .۳

 :به عنوان مثال 

 تنفس : رمز واژة  – اکسید کربن« سؤال مربوط به »دی  •

 مکانیسم : رمز واژة –سؤال مربوط به »دیافراگم«   •

 گازها : رمز واژة   –سؤال مربوط به »فشار جزئی«  •

 هدف نهمیی و اهتیمزدهی  .۴.۳

 .ها موظف بودند پس از یافتن پاسخ صحیح هر سؤال، واژة رمز مربوط را یادداشت کنند گروه 

واژه در اینجا( در نهایت باید به    1۰های رمز )مثلاً  مجموع واژه  :کنمة کنیدی نهمیی •

دار و مرتبط با درس )مثلاً: »تنفس  ای معنی گرفتند تا جمله ترتیب مشخص قرار می 

صحیح، مکانیسم انتقال گازها است«( را تشکیل دهند. این جمله نهایی همان »کلمة  

 .دهندة تسلط کامل بر مبحث بودکلیدی« بود که نشان 
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 :امتیازدهی بر اساس دو معیار اصلی بود  :سیست  اهتیمزدهی •

o دقت (Accuracy): 15سؤال )   15آمده از  دستهای صحیح به تعداد پاسخ  

 .امتیاز پایه(

o زهمن (Speed):   کلمة اعلام  لحظة  تا  فعالیت  شروع  از  شده  سپری  زمان 

 .کلیدی نهایی

نهایی(            امتیاز ) = ( ( 15-غلط  سؤالات تعداد  +   

 ( تر شد فرمول بالا صرفاً یک نمونه نمایش است: در عمل، امتیازدهی ساده )

گردید و به عنوان  رسید، برندة مسابقه اعلام می تر به کلمة کلیدی می تر و دقیقهر گروهی که سریع 

 .کردنمرة تشویقی فعالیت کلاسی دریافت می  2پاداش، 

 نتمیج و بمزخورد  .۴

 افزایش تعمه  و کمهش اضطراب  .۴.۱

دهی فردی به طرز چشمگیری کاهش  با تبدیل پرسش به یک مأموریت یا جستجو، اضطراب پاسخ

دانستند که پاسخ نهایی، نتیجة اجماع گروهی است و اشتباهات کوچک،  آموزان می یافت. دانش

 .صرفاً مانع موقتی برای رسیدن به واژة رمز بود، نه یک شکست شخصی

 تث یت یمدگیری عمیق .۴.۲

آموزان مجبور بودند مفاهیم را نه تنها  برای دستیابی به پاسخ صحیح و یادآوری واژة رمز، دانش 

حفظ کنند، بلکه درک کنند که چرا آن پاسخ صحیح است. این اجبار به استدلال گروهی، منجر  

بخش برای یک واحد  بندی لذت به تکرار و بازنگری مداوم مطالب شد. فرآیند رمزگشایی، یک پایان 

 .یادگیری دشوار )مانند تهویه ریوی( فراهم کرد

 همی اجتممعی تقویت ههمرت  .۴.۳

 زمان گروه رقیب    

       زمان گروه خود  
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پاسخ بررسی  مسئول  نفر  یک  نوشتن،  مسئول  نفر  )یک  وظایف  تقسیم  همکاری،  در  روحیة  ها 

ها به شدت تقویت  تابلوی مرکزی، دو نفر مسئول بحث دربارة مفهوم( و ارتباط مؤثر درون گروه 

های خود شدند که خود بهترین  گروهی تر ملزم به توضیح مطالب برای هم آموزان قوی گردید. دانش 

 .روش یادگیری است

 بادی و پیشاهمدهم جمع  .۵

های خشک  تواند پرسش ها، در صورت طراحی خلاقانه، می ترین ایده تجربة فوق نشان داد که ساده

یادماندنی و آموزشی تبدیل کند. عنصر »رازگشایی« )کشف کلمه کلیدی(  ای به و تکراری را به تجربه 

) با توجه به وقت گیر بودن و سنگین بودن حجم    .به طور خاص کارایی بالایی در حفظ توجه داشت

کتاب توصیه میشود که در طول ترم چند بار اجراشود تا انگیزه دانش آموزان بالا رفته و از این روش  

 لذت ببرند.( 

 شامسی پیشاهمدهمی کمربردی برای دبیران زیست  .۵

توان از قطعات یک تصویر مرتبط  های رمز، می به جای واژه  :استفمده از تصمویر پمز  •

با مفهوم درس استفاده کرد. گروهی که زودتر پازل مربوط به »انتقال اکسیژن در خون«  

 .را کامل کند، برنده است

سؤالات  • پیچیدگی  عمقی   :تاظی   کاربرد  و  سطحی  دانش  از  ترکیبی  باید  سؤالات 

ها )حجم مردة فضایی(  باشند. برای مثال، سؤالی با فرمول محاسبه حجم باقیمانده در ریه 

 .تواند یک امتیاز بسیار بالا داشته باشد می 

، نقش »سخنگوی گروه« یا »مسئول  باراطمینان حاصل کنید که هر :همچرخش نقش  •

ها« تغییر کند تا همه فرصت رهبری و مشارکت در لحظات حساس  مراجعه به مرکز پاسخ

 .را داشته باشند 

ای  توان یک فعالیت زنجیره تر، میهای طولانی برای درس  :ایهمی زنجیره ایجمد چملش  •

اینگونه دانش آموزان در منزل  .طراحی کرد که نتیجة یک جلسه، سؤال جلسة بعد باشد 

 و تایم آزاد درگیر موضوع خواهند شد.
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بخش، پرهیجان و  شناسی محیطی الهامکند کلاس زیست هایی کمک می کارگیری چنین روش به 

روند و یادگیری را به  ها میآموزان با اشتیاق به استقبال پرسشپویاتری باشد که در آن دانش

 .گیرند عنوان یک موفقیت گروهی جشن می 
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 :چکیده 

مهم    نقش  عملکرد    ی خواب  از    ریناپذ   ییجدا  ی بخش  و   دارد   ی مرکز  ی عصب  ستم یس طبیعی  در 

بی خوابی    .مهم است  ار یبس  ی و روان  یسلامت جسم  ی، ر یادگی  جهتانسان است و    یسلامت و زندگ 

آسیب   فرد  ایمنی  و  فعالیت  به سلامتی،  ای  العاده  فوق  طرز  به  باشد  که  دلیلی  هر  رساند.  می به 

آلودگ اجتماعیویژگی تواند موجب اختلال در  می  ی اختلالات خواب و خواب  فردی و  گردد.    های 

حافظه، و احساس    ، یر یادگیاختلال در    وز مانند بر  ی بالا است و عواقب جد   ار یبس  ی خواب آلودگ  وع یش 

 .باشد میها  انسان  نیواشکال در روابط ب  یشغل   ییکاهش کار آ  ،یلیآن افت تحص  جهی گردد که نت

رابطه عکس دارد. اختلالات خواب با کاهش سطح    یرفاه روان  یبا سطوح بالا  فیخواب ضع  تیفیک

  دانش آموزان   لییتحص  عملکرد   و عاطفی فراوانی بر  شناختی  عوامل  مرتبط است.  یرفاه روانشناخت

  ت ی خواب و موفق  نیرابطه ب   وجود   اگرچه در کتب مختلف   دهدکه ی ها نشان مپزوهش   . رگذارند یتأث

  ج ینتا  نیارتباط وجود ندارد و ب   نیدر ا  یقاطع  یمطرح شده است، اما تاکنون جمع بند   یلیتحص

  ت ی فقخواب و مو  نیمثبت ب  وجود ارتباط مطالعات    ن یاز ا  یار ی. در بسشودی مشاهده م   ییهاتناقض 

دو   ن یا ن یب یارتباط  ا ینبوده و  داری ارتباط معن ن یا گر ید ی برخنتایج و در  استمطرح شده   ی لیتحص

  جه ینت  اطیبا احت  د یبا  یلیفوق، در ارتباط با اختلال خواب و عملکرد تحص  جیاساس نتاوجود ندارد. بر  

عوامل    نیدر مطالعات فوق ا  است که   یمتاثر از عوامل گوناگون   یلیتحص  تیموفق   راینمود. ز  ی ریگ

خواب نقش  . اما  باشد   لیدل نیبه ا  تواند یم   جیوجود تناقض در نتا  نیاند، بنابرانشده   سهیکنترل ومقا

  تر ع یتا اطلاعات را سر  سازدی آموزان را قادر م دانش   نیحافظه دارد. بنابرا  تیو تقو   ی ر یادگیدر    یمهم

 . د سپارنبه خاطر ب تریطولان  یزمان یهادوره  ی و برا

 :  خواب، خواب ناکافی و پیشرفت تحصیلیکنممت کنیدی

 هقده :

از    ریناپذ   ییجدا  یبخش  و  (1دارد)   یمرکز  یعصب  ستمیس عادی  در عملکرد    یخواب نقش مهم   

خواب    .(2)مهم است  اریبس  یو روان  یسلامت جسم  ی،ر یادگی  جهتانسان است و    یسلامت و زندگ

یی پیچیده ناشی از تعامل بین سیستم عصبی، غدد درون ریز، ساعت بیولوژیکی و فرآیندهای  پدیده

نوجوانان   یلیآن بر عملکرد تحص ریخواب و تاث  

اراک -- ینبئ ذ ی، پان  ینبئ میابراه  
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های محیطی، اجتماعی و فرهنگی در مراحل زندگی نوجوانی و جوانی بسیار  بیوشیمیایی با جنبه 

مرتبط است. در واقع، کمبود مزمن خواب یک نگرانی جدیدی در میان نوجوانان است و با سلامتی  

های بسیاری  (. در ارتباط با اثرات فیزیولوژیک خواب فرضیه 3) و پیامدهای بالینی بدتر همراه است

های بدن، ذخیره انرژی، تقویت حافظه،  توان به اصلاح و بهبود سیستمآورده شده است. از جمله می 

خواب ناکافی، کیفیت بد  (.  4دور ماندن از حمله بیماری، رشد مغزی و  تخلیه عواطف اشاره نمود)

کودکان  خواب و خواب آلودگی از مشکلات شایع مرتبط با یادگیری، حافظه و عملکرد تحصیلی در  

  ی سلامت و تندرست  ی بزرگسالان برا  یساعت خواب در روز برا  7از    شی داشتن ب  (.5و نوجوانان است)

  ی تلق   یاتیح   حدی به    ی است و خواب کاف   ی مشکل بهداشت عموم  یاست. خواب ناکاف  ی ضرور   نه یبه

از آنجایی که  .  (2)است  یبهبود سلامت مل  یبرا  2۰2۰  جمعیت سالم در سالشود که هدف  می 

خواب باکیفیت نه تنها به معنای خوب خوابیدن در شب نیست، بلکه سطح توجه کافی در طول روز  

برای انجام وظایف مختلف را نیز به همراه دارد، خواب مناسب بر فرآیندهای یادگیری کارآمد تأثیر  

 (. 3) دارد

آلودگ     و خواب  تمرکز، کاهش حافظه، کاهش  می  یاختلالات خواب  تواند موجب اختلال در 

بالا است و عواقب    اریبس  ی خواب آلودگ  وع یگردد. ش   یو عدم ثبات عاطف   ی حال  ی ب  ، یخستگ   ،یانرژ

تواند  می  ی را به دنبال دارد. علاوه بر آن، خواب آلودگ  یرانندگ نیمانند وقوع حوادث در ح یجد 

کاهش کار    ، یلیآن افت تحص  جه یحافظه، و احساس گردد که نت   ،یر ی ادگیموجب بروز اختلال در  

 یی هستندهایماریب  شامل  اختلالات خواب  .(1)باشد میها  انسان  نی واشکال در روابط ب  یشغل  ییآ

مشکل بهداشت   ک یدارند که به عنوان   یسلامت اجتماع یامدهایو پ شته دا یانده یفزا وع یکه ش 

دانش    یلیتحص   تیخاص خواب بر موفق  ی. عادات خواب و رفتارهاشوند ی در نظر گرفته م  یعموم

 . (3)دارد.    ری آموزان تأث

 پیشیا  پژوهش 

انجام   یلیتحص  شرفت یخواب و پ نیدر ارتباط با تعامل ب  مطالعات متعددی گذشته،   انیدر سال   

  نیو همچن  ی لیخواب و نمرات تحص   تی فی ک  ن یب  ی مطالعات رابطه مثبت  ن یاز ا  ی شده است. در برخ

  فیضع  یل یبا عملکرد تحص  یخواب و خواب ناکاف  نییپا  ت یفیک  نی از مطالعات ب   گرید  ی در برخ

در برخی مطالعات    . وجود داردنیز  مخالف    یهاافته با ی  ی حال، مطالعات  ن یگزارش شده است. با ا

  ش یب  یخواب آلودگ  و یا نبود ارتباط بین  تر  بالا با خواب کوتاه   یلیعملکرد تحص  ارتباط مثبت بین 
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همچنین در برخی دیگر از مطالعات  .  ی گزارش شده استلیاز حد در طول روز را با عملکرد تحص

 نییخواب دانش آموزان با نمرات بالا و دانش آموزان با نمرات پا  تی فیدر ک  یدار  یتفاوت معن

  ن یمربوط به رابطه ب  مقالاتشده در  گزارش   ریاخ  یهاافته ی  لاصه،. به طور خمشاهده نشده است

  (.6شود) لی مشاهده نمی اجماع کام ، یلیخواب و عملکرد تحص

که در بدن    یرات ییدر مورد تغ  یچندان  یاطلاعات علم  ،یرستانیدانش آموزان دب  یدر کتب درس    

ا  نیدهد و امی در طول خواب رخ   توانا  رات ییتغ  نیکه چگونه  اند   یی بر  و    ر یتاث  دنیشیحرکت 

که داشتن خواب خوب به ما    میا  دهیجمله را شن   نیگذارند ارائه نشده است. البته همه ما امی 

هم دارد؟    یواساس علم  هیگفته پا  نیا   ایاما آ  م، یکند تا در امتحان روز بعد بهتر عمل کنمیکمک  

بر    قاتی علت باشد که مطالعه و انسجام تحق  نیبه ا  د یشا  یدر کتب درس   یفقدان اطلاعات کاف

هنوز وجود دارد که    یاریمطالب بس  نی کرده است، بنابرا  دایپ  تیاهم  یخواب به تازگ  ند یفرا  یرو

طریبا از  علم   قید  ا  یمطالعات  به  پاسخ  جمله  از  شود،  که    نیآموخته  خواب  "سوال  نقش 

اما تحق   دهیمشخص نگرد  ی هنوز به درست"ستیچ در    یاریانجام شده اطلاعات بس  قاتیاست، 

 ،و ساعات  م ینحوه تنظ  ز یدهد و نمیمورد آنچه که در مغز و در بدن انسان در طول خواب رخ  

 (. 4)ارائه نموده است

 اهداف:  

، در این مقاله  وجود دارد  اختلالات خواب و عملکرد تحصیلی  از    یاشکال مختلف   که   ن یا  توجهبا  

بر آن شدیم که به بررسی خواب، فیزیولوژیک آن و ارتباط خواب ناکافی و کیفیت آن بر پیشرفت  

 تحصیلی بپردازیم. 

 خواب:  

  ی اریمغز و مقدار هوش   ت یو مجزا از فعال  یجانوران )خصوصا انسان( دو مرحله اساس   ی دربرخ   

  24است که به طور منظم در هر    یعی طب  ی ند ی. خواب فراشودی م  ده یدی  داریب     خواب   یهابا نام

  ست، یو نسبت به اتفاقات اطراف خود آگاه ن ی اریافتد و در آن انسان، فاقد هوش میساعت اتفاق  

به عنوان    گر ید  عبارت به   ناخودآگاه  ک یخواب  تحرمی  ف یتعر  ی حالت  با    ی حس  کاتیشودکه 

هستند،    ده یچیپ  اریمغز بس  ی که دارا  ی واناتینمود. تنها ح  لیتبد   یداریمناسب بتوان آن را به ب

 .(4)خوابند میمفهوم که تنها پستانداران و پرندگان   نیبه خواب دارند بد  ازین
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  ی در افراد  ای د آیمی به وجود   ی عموم یهوش  ی که در اثر ب ی خواب و حالت ان یتفاوت م صیتشخ   

  یهامانند محرک   مناسب،  ی توان با محرکمیاست که فرد خواب را    نی برند در امیما به سر  ککه در  

  و  ستینبرند قابل برگشت  می به سر   یهوش   یب   ایکه در کما    ی افراد ط ینمود، اما شرا  داریب  ی صوت

 .(4) کرد  داریب یتوان آنها را با محرک خارجمی ن

جهت استراحت جانور    یبودند که خواب مرحله ا  ده یعق  نیپژوهشگران بر ا  195۰  ی  تا دهه   

خواب انسان را مورد    ی با استفاده از ثبت امواج مغز  ن یمحقق  1953که در سال    نیباشد تا امی 

 .(4)دادند   رییرا تغ  دهیعق نیخواب برده و ا نیمغز در ح تیبه فعال  ی قرار داده و پ یبررس 

  ت یفعال  نی ا  تیهمه در مورد اهم  نیبا ا  م،یگذرانمیسوم از عمر خود را در خواب    ک ی  بایما تقر    

. خواب  ستین ی داریپر کردن وقت در زمان ب یتنها برا  دن ی. خوابمیندار  یاطلاعات چندان ی ضرور

خواب هنوز نامشخص    قی. اگر چه عملکرد دق یانتخاب  تیفعال  کیاست ، نه    یضرور   تیفعال  کی

خواب   تیاست. همه ما به اهم ی ضرور ار یذهن وجسم بس ی عی طب یها ت یانجام فعا ی اما برا  است،

دهد که پس از  میدر بدن ما رخ    یراتیی تغ  میخوابمی   ی. وقتمیبدن به خواب واقف هست  از یو ن

است . به عنوان    یجهت حفظ بقا ضرور  قت ی . خواب در حقمیکنمی  یاحساس نشاط و شاد  یداریب

  ز ین  ییغذا  ی . مرگ در اثر ب رند یممیهفته    3  ی ال  2محروم شده از خواب، در عرض    یهامثال موش 

 .(4)دهد میمدت رخ   نیهم ی در ط

 اثرات فیزیولوژیک خواب:

مطالعات انجام شده روی حیوانات نشان داده است که خواب جهت حفظ بقا ضروری است. به     

انجام شده روی موش  این  عنوان مثال، مطالعات  اگر چه  داده است که  نشان  آزمایشگاهی  های 

کنند، اما چنان چه از خواب محروم شوند، طول عمر  سال عمر می  3تا   2حیوانات به طور معمول 

هفته    3هایی که به طور کامل از خواب محروم شده بودند، تنها  یابد. موش میماه کاهش    5آنها به  

تواند موجب پارانویا و توهم گردد. با این همه علی  میعمر کردند. در انسان محرومیت شدید خواب  

رخ   خواب  طول  در  بدن  و  مغز  در  که  بسیاری  فیزیولوژیکی  تغییرات  شناسایی  دهد،  می رغم 

های بسیاری به منظور توضیح  دان هنوز به طور دقیق به نقش خواب پی نبرده اند. فرضیه دانشمن

 نقش این رفتار طبیعی و ضروری ارائه گردیده است. که در زیر برخی از آنها آورده شده است. 
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: این فرضیه ، نیاز یک موجود زنده را در تجدید ذخایر  همی بدنادلاح و به ود سیست   -   

دهد. مغز در  می های وارده پس از یک دوره مصرف و قطع انرژی نشان  انرژی خود و اصلاح آسیب 

رسد که میزان اندک متابولیسم در طول خواب، علت  میطول خواب همچنان فعال است و به نظر  

های دهد که در طول خواب، اصلاح آسیبمی های بیوسنتتیک باشد. شواهد اندک نشان  واکنش 

دهد. در حقیقت، سنتز پروتئین در طول  میوارده به بدن بیش از دوره استراحت یا بیداری رخ  

یابد و به همین علت در طی خواب، در واقع بدن در یک روزه ی شبانه به سر  می خواب کاهش  

 برد.می 

خواهیم انرژی ذخیره کنیم. اساس این می نماید که ما  میاین فرضیه عنوان    ذخیره انرژی: -   

باشد و کل زمان خواب بستگی  میفرضیه این حقیقت است که میزان متابولیسم در طول خواب کم  

به میزان انرژی صرف شده در طول بیداری دارد. برای این تئوری چند دلیل وجود دارد. نخست  

شود )حیواناتی که برای حفظ دمای بدن خود  میگرم دیده  این که، خواب تنها در حیوانات خون 

کنند( . در موجوداتی که مدت زمان خواب طولانی دارند، معمولا دمای پایه بدن  میانرژی مصرف  

شود که مدت زمان خواب در  میبالاتر و میزان متابولیسم بیشتر است. همچنین این گونه فرض  

های  یابد. علاوه بر این ، در بیماریمیسان مانند متابولیسم بدن و مغز، با افزایش سن کاهش  ان

هایی  تواند به این دلیل باشد که ملکولمیعفونی بدن، تمایل به خواب بیشتری وجود دارد. این امر  

باشند، و خواب  میهای قوی خواب  که در تنظیم فعالیت سیستم ایمنی بدن نقش دارند، از محرک 

گردد تا بدن انرژی و سایر منابع خود را حفظ کرده و به این طریق سیستم ایمنی بتواند  موجب می 

 از آن جهت مقابله با عفونت استفاده کند.  

دارد که خواب قدرت حافظه و میزان یادگیری را افزایش  می این نظریه بیان   تقویت حمفظ :-   

کند تا خاطرات غیر ضروری را از ذهن خود پاک کرده یا آنها را  میداده و در عین حال کمک  

کنیم که برخی از آنها بایستی در خاطر  میفراموش کنیم. در طول روز ما وقایع بسیاری را تجربه 

تواند در تنظیم کلیه  می ما بمانند و برخی دیگر لزومی ندارند که در خاطر ما باقی بمانند. خواب  

این تجارب و افکار روزانه نقش داشته باشد ، تا خاطراتی که مهم هستند در ذهن ما و آنها که غیر  

 ضروری اند از ذهن پاک شوند.
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تواند به کاهش حملات بیماری  میعدم فعالیت در طول خواب    دور همندن از حمن  بیممری:  -   

کمک کند . علاوه بر این، خواب موجب کاهش حساسیت بدن به محرکهای خارجی شده و در  

 تواند قابلیت دفاع بدن را افزایش دهد. مینتیجه  

باشد که به مدت  میهای خاصی از خواب  این نقش خواب مربوط به خواب دوره   رشد هغزی:-   

های تواند در ایجاد سیناپسمیدهد. این حالت خواب  طولانی در دوران رشد جنینی و نوزادی رخ می 

 مغزی دخالت داشته باشد.

سازد. میشاید دیدن رویا در طول خواب امکان تخلیه مناسب عواطف را فراهم    تخنی  عواطف :  -   

فعالیت مناطقی از مغز که کنترل عواطف، تصمیم گیری و تعاملات اجتماعی را بر عهده دارد، در  

هایی را که در زمان بیداری دچار  یابد، شاید این امر امکان رهایی از استرس می طول خواب کاهش 

 (.4کند)می شویم، فراهم ساخته و به حفظ عملکرد مناسب بدن در طول بیداری کمک  می آن  

 بی خوابی :  اثرات ک  خوابی و   

بی خوابی به هر دلیلی که باشد به طرز فوق العاده ای به سلامتی، فعالیت و ایمنی فرد آسیب     

تواند توانایی خوب خوابیدن را تحت الشعاع قرار دهد یا  های زندگی روزمره می رساند. استرس می 

دچار   است  ممکن  یا  و  دهد  کاهش  را  ساعات خواب خود  زیاد  فعالیت  و  کار  علت  به  فرد  شاید 

تواند بدون  میمشکلات جسمی و روانی باشد که موجب اختلال در خواب شده، و این کمبود خواب  

اطلاع فرد باشد. با این حال درک این مسئله بسیار مهم است که بی خوابی غالبا به دلایل اختلالات  

احساس    نماید. بعد از یک خواب معمولی در شب ، ممکن است در طول روزمی ناشناخته خواب بروز  

توانید فعالیت کنید،  می خواب آلودگی نمائید یا این که احساس کنید به هیچ وجه سرحال نبوده و ن 

برید ، آگاه نباشید. بی خوابی  میاما کاملا از این که دچار اختلال خواب هستید یا از بی خوابی رنج  

ساعت    5/1شود . کاهش خواب شبانه به مدت  میباعث کاهش شدید فعالیت جسمانی و هوشیاری  

درصد شود. کاهش هوشیاری و خواب    32تواند باعث کاهش هوشیاری به میزان  میدر یک شب  

تواند باعث کاهش حافظه وقدرت تجزیه وتحلیل، قدرت تفکر و فرایند  می آلودگی بیش از حد روزانه  

رکز در هنگام کار  تواند باعث عدم تممیدریافت اطلاعات گردد. خواب آلودگی بیش از حد روزانه  

شده و موقعیت شغلی فرد را با مخاطره مواجه نماید. سازمان ترافیک آمریکا اعلام نموده است که  

هزار مورد مجروحیت    71هزار تصادف ،    1۰۰خواب آلودگی هنگام رانندگی ، سالانه باعث حداقل  
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شود. قابل ذکر است که اختلالات به وجود آمده در اثر بی خوابی پس از  میمورد مرگ    155۰و  

یابد. نتایج بالینی اختلالات درمان نشده ناشی از بی خوابی  می شناسایی عامل و درمان آن بهبود  

با بیماری میدر درازمدت خطرناک   های بسیار زیاد و جدی همراه هستند. فشار  باشد. این نتایج 

خون بالا، حمله قلبی، ایست قلبی، سکته مغزی، چاقی، مشکلات روانی از جمله افسردگی و دیگر  

اختلالات ذهنی، عقب ماندگی در کودکی یا دوران جنینی، آسیب دیدگی در اثر حوادث، پایین  

دهد که خطر مرگ در  می ات نشان  آمدن کیفیت زندگی از جمله عوارض کم خوابی است، مطالع

خوابند افزایش یافته است. دکتر نیکلمن مسئول مرکز  میساعت در شب    7تا    6ادی که کمتر از  افر

گوید: چیزی که غالب مردم از آن غافل اند، این است که عادت  میهاروارد  بهداشت خواب دانشگاه

نوع اختلال در   ۸5تواند عاملی در اجرای موفق برنامه کنترل وزن باشد. بیش از می خوب خوابیدن  

ها از عارضه بدخوابی  میلیون آمریکایی شناسایی شده است. حدود یک سوم آمریکایی   7۰بیش از  

شوند. اختلالات  می درصد آنها توسط معاینات اولیه پزشکان شناخته    1۰برند که معمولا علت  میرنج  

ست اما بیشتر  تنفسی مانند خروپف که یکی از دلایل بد خوابی است با وجود این که بسیار رایج ا

شود. خروپف مزمن به طور مثال با بیماری قلب و  می علل آن هنوز تشخیص داده نشده و درمان ن 

بیماریدرصد آمریکایی   45مغز مرتبط است.   از آن ها دچار این  ها دچار آپنه  ها هستندکه نیمی 

میلیون آمریکایی   2۰خواب نیز هستند. شیوع آپنه خواب نیز با دیابت و آسم مرتبط است. بیش از  

درصد زنان( دچار نوعی آپنه هستند. آپنه خواب همچنین یک عامل اولیه    9درصد مردان و    24)

نه اصلا تشخیص  درصد افراد مبتلا به آپ  4۰خطر برای فشار خون بالا است، به طوری که فشار خون  

بتلا به فشار خون بالا  شود. درمان موثر آپنه خواب در افراد مداده نشده و در نتیجه درمان نیز نمی 

 (.  4شود)میباعث کاهش قابل توجه خطر سکته مغزی  

 خواب آلودگی در روز: 

یک بیماری با علت نامعلوم است که در آن تمایل شدید و غیر قابل مقاومت برای خوابیدن در      

. احساس خواب آلودگی  1جریان فعالیت روزانه وجود دارد. دو نشانه عمده این بیماری عبارتند از:  

. فرد ممکن است به طور  2زند و  می شدید هنگام روز، که فرد حتی در حضور دیگران نیز چرت  

ناگهانی، هنگام عصبانیت یا خندیدن یا هیجان زدگی کنترل عضلات خود را از دست داده و زمین  

هایی بخورد، یا با عدم توانایی صحبت کردن واضح همراه باشد. همچنین فرد ممکن است به حالت

چون عدم توانایی در تکلم هنگام به خواب رفتن یا برخاستن،  مشاهده صداهای عجیب وغریب  
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شنیده و یا تصاویر خیالی انجام اتوماتیک کارهایی در خواب که به هیچ وجه آنها را به هنگام بیداری  

 (. 4به یاد نیاورد مبتلا شود)

 ی خواب و تادرست

شود  می   فی تعر  " خود  ی فرد از زندگ  کی  ی و عاطف  یشناخت  یابیارز"به عنوان    و رفاه درونی  امنیت   

 سات و فقدان احسا.  3وجود عواطف و حالات مثبت،  .  2  ، یاز زندگ  تیرضا.  1و شامل سه مولفه است:  

و به ندرت    داشته طف مثبت مکرر  واعی  از زندگ   ییبالا  تیکه اگر رضا  یفرد   ی.منف  ی و خلق و خو

  ی روانشناخت  و رفاهبرخوردار است. کمبود خواب    ییبالا  درونی تجربه کند، از رفاه  را    ی عاطفه منف

. اختلالات  رابطه عکس دارد  یروان  رفاه  یبا سطوح بالا  فیخواب ضع  تی فی دارد. ک  یمنف  یهمبستگ 

  ند افت یکشور، در  16  انیاز دانشجو  در پژوهشیمرتبط است.    یروانشناخت  رفاه خواب با کاهش سطح  

  ی خطر در انزوا  ش یساعت( با افزا  7)کمتر از    یناکاف   ایساعت(    9از    ش یاز حد )ب  ش یکه خواب ب

و مدت خواب    یروانشناخت  رفاه   ن یشکل معکوس ب U رابطه  ک ی  نیمرتبط است، بنابرا  یاجتماع

رفاه    یعاطف  یهاخواب با مؤلفه   تیفی ک  ای  و   تیمطالعه نشان داده اند که کم  نیدارد. چند وجود  

از جمله    ی از عواطف منف  ی با درجات بالاتر  افراد   ن یدر ب  ف یخواب ضع  ت یفیمرتبط است. ک  درونی 

  یبا افسردگ   ی و خواب ناکاف  ف یخواب ضع  ت یفیو تنش مرتبط است. ک   ی افسردگ  ، یخشم، سردرگم

 .  (6)همراه است شتریب ی منف یمرتبط است. خواب کوتاهتر با خلق و خو   انیشجودر دان

های  دغدغه  نیمهمتر از  کییکند    تواندکسبمی   ل یدر امر تحص  آموز  دانش  که هر  تی یموفق  زانیم   

  نهیآموزشی در زم  نظام   ت یموفق  دهنده   نشان   هر جامعه   در   لی یتحص  آموزشی است. عملکرد  نظام   هر

ن  و   ابی ی  هدف رفع  به  زمانی  آموزشی   نظام  ن یبنابرا  است؛  ی فرد   یازهای توجه  کارآمد    توانمی   را 

های مختلف دارای بیشترین و بالاترین رقم باشد.  دوره  در  آن   رانیفراگ  لی یتحص  عملکرد   دانست که

  شود می   قلافرد در موضوعات آموزشگاهی اط   اکتسابی  ای  شده   آموخته   ی یبه توانا  لییتحص عملکرد

  . میشودی  ری گ  اندازه   ساخته   معلم ی  هاآزمون  ای  شده   استانداردی  ریفراگ ی  هاآزمون   له یوس   به  که 

  برجسته   از  کیی  .رگذارند یتأث  آموزان  دانش    لییتحص  عملکرد  و عاطفی فراوانی بر  شناختی  عوامل

تحص  و   شرفتیپ  زه یانگ   ادراک  یبراها  چارچوب   نیتر   وکامل  نیتر   خصوص   به  لی، یعملکرد 

پ  آموزشی های  طه یدرح فهم رفتار    ی برا   مهمی  اسازه   ه،ینظر  نیا  .است  شرفتیو مهارتی، اهداف 

هستند    تیی موقع  خاصهای  ی ریگ  جهت  شامل  که  هی نظر  نیا.   رودبه شمارمی   آموزشیهای  ط یدرمح

را    ژهیبافت و  ک یخود در    ستگیینشان دادن شا  ای  ترقی، رشد، اکتساب دانش و   یبرا   لیکه تما

  آن، فرد به   واسطه   بهاست که    فرد  یمنسجمی از باورها  ی الگو  انگریب  شرفت یپ  اهداف  میدهد.  نشان

زم  کند،می   دایپ  شیگراها  تی موقع  به   مختلف های  وه یش   تایًنها  و   پردازد   می   تیبه فعال  نه یدرآن 

است  فیانجام تکال یبرا انیدانشجو لیدلا بر ناظر اساسا شرفتًیدهد.  اهداف پ می ارائه را پاسخی
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را    ت یفعال  کی در  ستگیینشان دادن شا  ایرشد، موفق شدن    ی برا  لی م  ژهیو  به  شرفت یاهداف پ.  

  کرد یروو بر    دهند   می  کرده و جهت  تیدانش آموزان را هدا  شرفتیپ  یرفتارها.  کند   می  منعکس

  اهداف   که   فرض استوار است  نیاهداف بر ا  ه ینظر.  رمیگذارند یتأث  و عملکرد دانش آموزان  ی ریادگی

و اشتغال    ی یتوانا  تیفیک   بر  کنند می  دنبال  شان  لییتحص  فیکه دانش آموزان درباره تکال  شرفتییپ

تکال آن  به  دارا  یافراد .  گذاردمی   ر یتأث  فینسبت  تکال  شرفت یپ  زهیانگ   ی که  هستند  و    فیبالا 

  حیبه اتمام برسانند را ترج  یز یآم  ت یطور موفق  اثر بگذارند و به   آنها  را که بتوانند بر   ییهات یموقع

شکست    نهیو زم   ستند یهستند به خود مطمئن ن   نییپا  شرفت یپ  زهیانگ   ی دارا  که  ی میدهند؛ اما افراد

آموزشی و    سازمانهای  از آن جهت برا  زشییموضوعات انگ   گرید  ییاز سو.  کنند می   خود را فراهم 

آموزان است، بر    دانش   ی ری ادگی  ند یعامل مهم و شرط اصلی در فرا  زهی دارند که انگ   ت یپرورشی اهم

خصوص    ها و بهدر تمامی حوزه   برخوردارند،  ییبالا  شرفت یبه پ  لیو م  زه یکه از انگ   یاساس افراد  نیا

  به  نشده نییبش یداشت و در مواجهه با مسائل پ خواهند  ییپشتکار و تلاش بالا ل،یتحص نهیدر زم

  هر چه بهتر را به کار می   ییراهکارها  رند، یمنفی قرار گ  افکار   و   جاناتیه  ر یتحت تأث  نکه یا  یجا

 (. 7)خواهند داشت ز ین یتر ی قو  لییتحص  عملکرد جه ی بندند و در نت

 خواب و پیشرفت تحصینی 

  ان یدانشجو  ی لیتحص  شرفتیخواب و پ  نی در ارتباط با تعامل ب  ه مطالع  نیگذشته، چند   انیدر سال   

ا  ی انجام شده است. در برخ و    ی لیخواب و نمرات تحص  ت یفی ک  نیب   ی مطالعات رابطه مثبت  ن یاز 

  ی لیبا عملکرد تحص  یخواب و خواب ناکاف  نییپا  تیف یک  نیاز مطالعات ب  گرید   ی در برخ  نیهمچن

بالاتر مرتبط و عملکرد    هتر شب قبل از امتحان با نمرات دور  یگزارش شده است. خواب طولان  فیضع

آموزان با اختلال خواب نمره  دانش   ن،یدارد. علاوه بر ا  ی منف  یخواب همبستگ   ر یبا تأخ  ی لیتحص

اختلالات خواب و معدل    ن یبدون اختلال خواب نمره خوب دارند و ب  یآموزان امتحان متوسط و دانش 

  یل یقبل از آزمون با نمرات تحص  ته خواب ماه و هف  تیف یو ک تیوجود دارد. کم ینمرات رابطه منف 

در برخی مطالعات    .وجود داردنیز  مخالف    یهاافته با ی  ی حال، مطالعات  ن یمثبت دارد. با ا  یهمبستگ 

  21تا    2۰  ن یبزرگسالان جوان ب  ان یتر در مبالا با خواب کوتاه   یلیعملکرد تحص  ارتباط مثبت بین 

کنترل    رقابلیچرت زدن غ  ی عن یاز حد در طول روز )  ش یب  ی خواب آلودگ   و یا نبود ارتباط بین    سال

همچنین در برخی دیگر از  . ی گزارش شده استلی در طول روز( را با عملکرد تحص  یو خواب آلودگ 

خواب دانش آموزان با نمرات بالا و دانش آموزان با نمرات    تیفی در ک  یدار  یتفاوت معنمطالعات  

مربوط به رابطه    مقالاتشده در  گزارش   ریاخ  یهاافته ی  لاصه،. به طور خمشاهده نشده است  نییپا

  (.6شود)لی مشاهده نمیاجماع کام ،یل یخواب و عملکرد تحص  نیب
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مطالعات نشان داده اند که خواب ناکافی، افزایش دفعات خواب کوتاه مدت و دیر خوابیدن و بیدار     

گذارد.  می رفتاری تأثیر  -شدن زودهنگام بر ظرفیت یادگیری، عملکرد تحصیلی و عملکردهای عصبی 

مطالعات قبلی نشان داده اند که میزان خواب گزارش شده توسط افراد به عنوان خواب تاخیری یا  

نامناسب، دیر بیدار شدن از خواب، به ویژه در تعطیلات آخر هفته و خواب آلودگی در طول روز با  

گی شدید اختلالات تحصیلی مرتبط است. کاهش خواب شبانه یا تغییر الگوی خواب با خواب آلود

با    و شکست در موفقیت تحصیلی مرتبط است. در یک مطالعه، افرادی که خواب کافی در مقایسه

های  افراد کم خواب خود داشتند که در مواجهه با مسائل پیچیده ریاضی دو برابر بیشتر از راه حل 

کردند. شانس افت تحصیلی در دانش آموزان با خواب ناکافی تا یک سال یا مینوآورانه استفاده  

خوابند، بیشتر در معرض حوادث  میافراد با خواب کمتر که در طول روز    .بیشتر از یک سال بود

خواب با بی ثباتی عاطفی و اختلال در تمرکز همراه است. در    .ناشی از وسیله نقلیه و کار هستند 

این رابطه، دانش آموزان در معرض خطر ابتلا به اختلالات خواب هستند و ایجاد این اختلال در  

اتفاق نظر  در این   .تأثیر منفی بر عملکرد تحصیلی در مقاطع مختلف دارد، اما، وجود دارد مورد 

بر عملکرد تحصیلی  وجود ندارد و همه مطالعات بیان نمی  تأثیر منفی  کنند که اختلالات خواب 

تأثیر    .دارد خواب  زمان  مدت  از  بیشتر  تحصیلی  عملکرد  بر  شدن  بیدار  و  خواب  شروع  زمان 

 .(2گذارد)می 

بر عملکرد دانش آموزان در امتحانات    نی گذارد و بنابرامی  ریتأث  یبه بر عملکرد ذهن  یخواب کاف   

ساعته تجربه    24دوره    کیکه فرد در    ی خواب  ی گذارد. الگوی م   ریتأث  ی افتینمرات در  تیو در نها

مشکل    کی  ب ارتباط دارد. خوا  یخلق و خو و عملکرد ذهن   ،یبا سلامت جسمان  ماًیکند مستقمی 

شده در    هیساعت خواب توص  7متحده    الاتیبزرگسال ا  تیچهارم از جمع  کیاز    شیاست و ب  یمل

هدف    کی  ی عموم   یمنیو ا  یزندگ   تیفی ک   ،ی ور  بهره   ، یهر شب را ندارند. بهبود سلامت، تندرست

 .  (۸)منعکس شده است 2۰2۰سلامت جمعیت  است که در  یبهداشت مل

دهد و  میرا کاهش    ی عموم  ی اریهوش   (بزرگسالان   ی ساعت در روز برا  7کمتر از  ی)خواب ناکاف   

با    نیهمچن  ی شود. کمبود خواب کاف می کند    ی پردازش شناخت  جه یکند و در نتمیتوجه را مختل  

  نیکند. بارزترمیتداخل    د هستن  یاتیح  یشناخت  یندهایفرآ   ی که برا  یمغز  یعملکرد ساختارها

  ، یبالاتر مغز از جمله زبان، حافظه کار  ی مغز است که عملکردها  پیشینقشر    ریساختار تحت تاث

انجام م   ت یو خلاق  ی استدلال منطق    ی . خواب کوتاه مدت شب منجر به کاهش رمزگذاردهد ی را 

تحت   پوکامپیدهد که ه می نشان   ،اثر   کی   خاطرآوری کمتر   منجر به  شده کاهش حافظه  و  حافظه  
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تأث  ی مطالعات  د.ریگمی قرار    ریتاث تحص  ری که  عملکرد  بر  را  بر    کنند،ی م  یابیارز   یلیخواب  عمدتاً 

داد نشان  مطالعات  دارند.  تمرکز  که ه نوجوانان،  ضع  اند  خواب  تغ  فی عادات  عملکرد    رات ییبا  در 

 .  (۸)مرتبط است. ی لیتحص

منجر به عملکرد    یخواب بر عملکرد شناخت  ر یبا تأث  شتریطول مدت خواب ب  ی،علم  هیبر اساس پا    

  ل یتشک  یحافظه دارد. خواب برا   تیو تقو  ی ریادگیدر    یشود. خواب نقش مهممی بهتر    ی لیتحص

شده حافظه اطلاعات آموخته   یریگاست که به شکل  ی ضرور  یتیدندر  یهاشاخه  نیب  ییهاناپسیس 

  ی زمان  یهادوره   یو برا   ترع یتا اطلاعات را سر  سازدی آموزان را قادر مدانش  نیبنابرا  ،شودمنتهی می 

بالاتر مغز از جمله زبان، حافظه    یمغز، که عملکردها  پیشین. عملکرد قشر  اورند یبه خاطر ب  تریطولان

کاهش در سرعت و دقت    ،در شب  خواب ناکافیدهد.  می را انجام    تیو خلاق  ،یمنطق  ستدلالا  ،یکار

م با  م  ت یمحدود  زان یمتناسب  نشان  را  بنابرادهد ی خواب  بیشساع  نی.    ی برا   یتیمز  ،خواب  رتات 

در طول روز و    یآموزان است. علاوه بر خستگ دانش   انیدر م  متحاناتبالاتر در ا  یل یعملکرد تحص

  ی چون که کمبود خواب منجر به عوارض مرتبطه است  نشان داد  قاتیتحق   ،ی لیتحص  فیعملکرد ضع

بید م  یو کاهش عملکرد شناخت  یعروق  یقلب  یهای ماریابت،  رفاه  از    ی. خواب کافشودی و  قبل 

نمره دوره   یتواند برا می  شتر یساعت مطالعه ب کبیشتر نسبت به یساعت خواب  ک ی ی حت، امتحان

 .(۸)باشد.  تر د یمف ی و معدل کل

 بحث

اگرچه در کتب مختلف رابطه بین خواب و موفقیت   دهدکه  ها نشان می بررسی نتایج پزوهش   

تحصیلی مطرح شده است، اما تاکنون جمع بندی قاطعی در این ارتباط وجود ندارد و بین نتایج  

شود. در بسیاری از این مطالعات رابطه مثبت بین خواب با کیفیت ، مدت  هایی مشاهده می تناقض 

دار نبوده و یا  زمان کافی خواب و موفقیت تحصیلی وجود دارد و در برخی دیگر این ارتباط معنی 

ارتباط اختلالات خواب و عملکرد    یبررس و همکاران در    یمدرس   ارتباطی بین این دو وجود ندارد.

راهنما  ی لیتحص مقطع  آموزان  دانش  اصفهان   یی در  تحصیلی    شهر  عملکرد  بر  خواب  اختلالات 

ها انجام اصلاحات و اتخاذ تدابیر  نوجوانان به صورت منفی تاثیر می گذارد. با توجه به این یافته 

  (. 5های سوء ناشی از اختلالات خواب ضروری به نظر می رسد)مناسب در راستای کاهش پیامد 

  ت یفی , کیخواب  یشدت ب  نبی  و همکاران نشان داد که    یدریحنتایج حاصل از پژوهش    نیهمچن

آلودگخواب با عملکرد تحص  ی , خواب  دختران نوجوان شهر اهواز    یلیو اختلال در سلامت روان 

بهتر، مدت زمان    ت یفیکوهمکاران نشان دادند که    Okano  (. 11وجود دارد. )  ی دار  ی رابطه معن 

  ی ارهایمع  نی ب  ی ارتباط  چیحال، ه  نیخواب با نمرات بهتر مرتبط است. با ا  شتر یتر و ثبات ب  یطولان
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  ت یفی شب قبل از آزمون و عملکرد آزمون وجود نداشت. در عوض، طول مدت و ک  کیخواب در  

  یشواهد کم  ی این پژوهش، هاافته یماه و هفته قبل از آزمون با نمرات بهتر مرتبط بود.    ی خواب برا

خواب به شدت با عملکرد    شتریو ثبات ب  تری بهتر، مدت طولان  ت یفیکه ک  دهند ی ارائه م   ی رانیو ع

شب قبل از    ی خواب کافو همکاران مشاهده نمودند که  Zeek. (1۰بهتر در مرتبط است) ی لیتحص

 (.۸) رد و معدل ترم دا ی با نمرات درس  یامتحان ارتباط مثبت 

با عملکرد    یرابطه بهداشت خواب و خواب آلودگ همکاران در بررسی  و    یچهردر مطالعه دیگری   

  ی لیبهدا شت خواب و عملکرد تحص نیکه ارتباط معناداری ب  دانش آموزان شهر کرمانشاه ی لیتحص

همچنین    (. 11)ستیمعنادار ن  ی لیو عملکرد تحص  ی ارتباط برای خواب آلودگ  ن یا  وجود دارد؛ اما

نتایج پژوهش هانگوش و همکاران نشان دادکه خواب آلودگی بیش از حد در طول روز)یعنی چرت  

نیستند. چندین  با عملکرد تحصیلی مرتبط  روز(  آلودگی در طول  و خواب  زدن غیرقابل کنترل 

(. برای مثال، جلالی  12پژوهش نیز هیچ ارتباطی بین خواب و پیشرفت تحصیلی گزارش نکرده اند)

و همکاران تفاوت معنی داری در کیفیت خواب دانش آموزان با نمرات بالا و دانش آموزان با نمرات  

آموزانی که  علاوه بر این، کینگ و همکاران تفاوتی در نمرات پروژه بین دانش  (.2پایین پیدا نکردند)

این کار را    آموزانی کهخوابیدند و دانش ساعت به مدت پنج شب قبل از موعد پروژه می  ۸حداقل  

شده در مقالات، اجماع کاملی  های اخیر گزارش (. در نتیجه، بین یافته 13اند گزارش نکردند)نکرده 

 شود. مشاهده نمی

بر اساس نتایج فوق،  در ارتباط با اختلال خواب و عملکرد تحصیلی باید با احتیاط نتیجه گیری  

  م یرژو   نمود. زیرا موفقیت تحصیلی متاثر از عوامل گوناگونی چون سطح درآمد خانواده، نوع تغذیه

مکمل   ییغذا ویتامین )مصرف  و  اجتماعی،  ها  مباحث  انگ   ی فکر  یی تواناها(،  آموزان،    زه یدانش 

مطالعه،    یهاهارتم  ،یر یادگیوجود عوامل استرس زا، سبک    ،یسلامت عاطف  ت، یشخص  شرفت،یپ

در مطالعات فوق این عوامل   .باشد و .... می   ن یورزش و مصرف کافئ  ، زمان  تیریمد   یهای استراتژ

 .(2تواند به این دلیل باشد)اند، بنابراین وجود تناقض در نتایج میکنترل ومقایسه نشده 

 گیری نتیج 

و    ی ری ادگیدر    ی خواب نقش مهمهمان گونه که در بحث اثرات فیزیولوژیک خواب عنوان گردید،  

است که به   ی ضرور  ی تیدندر یهاشاخه  ن یب ییهاناپسیس  لیتشک  یحافظه دارد. خواب برا  ت یتقو

  ی و برا  ترع ی تا اطلاعات را سر  سازدی آموزان را قادر مدانش   نیبنابرا  د،انجامی حافظه م  یریگشکل

 . د سپارنبه خاطر ب تری طولان یزمان یهادوره 
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 هم هحدودیت 

اند و به همین دلیل نتایج قابل  . در اکثر مطالعات جامعه آماری کوچکی مورد مطالعه قرار گرفته 1

 تعمیم به جامعه نیستند. 

 اند. . عوامل محیطی موثر بر موفقیت تحصیلی در مطالعات مورد بررسی قرار نگرفته 2

  انیدر م  شدهافت یو نمرات در ی ذهن  یآلودگ خواب، خواب  ی در رفتارها ییهاممکن است تفاوت  .3

در    بیغا  انیاند و دانشجوکه از شرکت در آن امتناع کرده   یآموزاننامه، دانشدهندگان پرسشپاسخ

 وجود داشته باشد. ناریسم

تواند بر عملکرد  ای بین خواب روزانه افراد صورت نگرفته است که می . در این مطالعات مقایسه 4

 تحصیلی آنان موثر باشد.

 پیشاهمدات:

 آموزان در طی سال و خصوصا ایام امتحانات خواب کافی داشته باشند.دانش

و    ی ل یتا در مورد عملکرد تحص  دهد ی به آنها فرصت م  بیشتر خواب    یا یاز مزا  ان آموز  دانش   یآگاه

 .  رند یآگاهانه بگ  یریگم ی سلامت خود تصم

  نیا  یهاافته یشامل    تواند ی سال اول ارائه شود و م   تحصیل و طیدر طول    تواند ی اطلاعات م  نای

نکات و  باشد   هداشتب  یبرقرار   یبرا   ی مطالعه  سالم  مانند   خواب  خوردن    ی خوددار  اطلاعاتی  از 

 .در رختخواب  ونی زیتلو یتماشا  ایاز مطالعه  ز یزمان خواب و پره  کینزد اد یز ییغذا یهاوعده

ادانش   تواند ی خواب م   د یمف  یاز رفتارها  ی آگاه  شیافزا به  و    درست  عادات خواب   جاد یآموزان را 

 . (9)سوق دهد  عملکرد تحصیلی بهتر 
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 چکیده 

  عملکرد   و  توسعه  رشد،  بر  حاضر  قرن   محیطی زیست  هایچالش  ترینبزرگ   از  یکی  عنوانبه   جهانی  گرمایش

  وادار   را  گیاهان  گازهای گل خانه ای و افزایش مداوم دما   تشدید .  است  گذاشته  جای  بر   عمیقی   تأثیرات  گیاهان

  ترین بزرگ   سلولی  دیواره.  گیرند   کاربه   را  مولکولی   و  فیزیولوژیک   هایپاسخ  از  ایمجموعه   بقا،  برای  تا  است  کرده 

  رشدی،   فرایندهای   طی  در.  دهد می   تشکیل  کرهزیست  کل   و   گیاه   در   را   شده فتوسنتزیتثبیت   کربن  مخزن

  حفظ   را   سلولی   هومئوستازی  تا   کنند می   تعامل   محیط   با  و   یکدیگر   با  مداوم   طوردیواره سلولی به   اصلی   اجزای

  محیطی   شرایط   با  شدتبه   همچنین  و  کنند می   تغییر  سلولی   موقعیت   تأثیر  تحت  تمایزی   فرایندهای .  کنند 

  قرار   تأثیر   تحت  بیوشیمیایی  و  مولکولی  سطح  در  را  سلولی   دیواره  ساختار  توانند می  شرایط   این   هستند؛  مرتبط 

 .دهند 

 گرمایش جهانی، گیاهان، سازگاری، دیواره سلول  کنممت کنیدی:

 

 . هقده  ۱

  برای   را   اکسیژن  غیرِفتوسنتزی،   جانداران  تمامی   و   جانوران  ها،قارچ   ها،باکتری   سال،   میلیاردها

  اکسیژن   نیز  اند. گیاهانکرده   تولید   فرآورده دفعی  عنوان   به   را   CO₂  نتیجه،   در   و   مصرف   تنفس 

  عملکردی   نتیجه   در   و   است   غالب  تنفسی  فعالیت   بر   هاآن   فتوسنتزی   فعالیت   اما   کنند،می   مصرف 

  شود می   فتوسنتزی  هایژن   از  غنی   ایمجموعه  بیان  افزایش  دارند. گرمایش جهانی سبب  معکوس 

  تولید   و کارآمد  فتوسنتزی  عملکرد  و بخشد  بهبود  را ساختاری و  عملکردی  هایپروتئین  گردش  تا

ATP   افزایش   باعث   گیاهان   در   فردی   به  منحصر  طور   به   گرمایی   تنش   این،  بر  علاوه  . کند   حفظ   را  

  زنجیره انتقال الکترون میتوکندریایی   IV  و   I،  III  های  کمپلکس   به  مربوط   تنفسی   هایژن   بیان

 Bain andاست )  تنفسی  ATP  تولید   برای   سیتوکروم  مسیر  شدن  فعال   دهنده   نشان  که   شودمی 

Bongiorno, 2020 ) . 

ذخیره    با  و  شودمی   منتقل  گیاه  ساکارید پلی   از  غنی  سلولی  دیواره  به  شده،تثبیت   CO₂  عمده  بخش

حاصل از فعالیت    CO₂   افزایش   خاک،  آلی   ماده  به   آن   انتقال  نهایت  در  و   گیاهی  هایبافت   در   کربن

  پاسخ   در  سلولی  دیواره  هومئوستازی   تغییرات  درک   بنابراین،.  دهد می   کاهش  را  جو   های انسانی در

اهان ی گ یسلول وارهیبر ساختار د یجهان شیگرما ریتأث  

مازندران -- انده یپور م یهاجر بخش  
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  ضروری   کاملاً  دهند،  کاهش  را   اقلیمی  تغییرات  آثار  که   راهبردهایی  برای توسعه  جهانی  گرمایش  به

 . است

  گیاهان  در  رشدی  تغییر  هرگونه  بررسی  ضرورت  به  نسبت  را  علمی  جامعه  اتمسفری  CO₂  افزایش

  تعرق  جهانی گرمایش. گذارند می  اثر  فتوسنتز  بر مستقیماً تغییرات این زیرا است، کرده حساس 

 . شودمی  گیاه در  آب  کمبود موجب و  داده  افزایش را  برگ

  خالص  تثبیت توانند می  زیرا هستند، اقلیمی  تغییرات با مقابله برای موجودات مؤثرترین گیاهان

CO₂  شده تثبیت  کربن   چگونه   که  کنیممی   بررسی   اینجا  در. دهند   افزایش  فتوسنتز  طریق  از  را 

  تغییرات   با  مرتبط   محیطی  نوسانات  به   است  ضروری  سلولی  دیواره  ساخت  برای  که   فتوسنتزی

  مانند   جهانی  گرمایش  چندعاملی  اثرات  چگونه  که   دهیممی  توضیح  ما.  دهد می  پاسخ  اقلیمی

...  دما،   افزایش  اتمسفری،   CO₂  افزایش و    تغییر   طریق   از  را   گیاه  رشدی  فرایندهای  خشکی 

 ,.Parain et alدهد )می   قرار  تأثیر  تحت  گیاهی  مختلف  هایبافت  در  سلولی  دیواره  ساختار

 (. 1شکل) ( 2۰19

  و (  بیوژنز)  زاییزیست  بر  اقلیمی   تغییرات  تأثیر  درباره   موجود  دانش  تلفیق   هدف   با  مرور   این

  مختلف   کشاورزی  محصولات  از   مشخصی  هاینمونه   ما.  است  شده  انجام   سلولی   دیواره   تغییرات

  به   نسبت  تحمل  افزایش  موجب  تغییرات  این   و  هستند   سلولی   دیواره  در  تغییراتی  دارای   که   را

  برنج،   مانند   غلاتی   از   دهیم؛ می   قرار  بحث  مورد   شود،می   اقلیمی  تغییرات   با  مرتبط   هایتنش

.  زمینی سیب   و  فرنگیگوجه   سویا،  پنبه،  مانند   مهمی  هایایلپه   دو  تا  گرفته  ذرت   و  جو  گندم،

  تا   گیرد   قرار  استفاده  مورد   ژنتیک   مهندسی  صفات   منطقی   طراحی  برای   تواند می   اطلاعات  این

 .یابد  افزایش  کلیدی  محصولات در تنشی  تحمل

  اقلیمی تحت تاثیر   تغییرات  از  ناشی  شدیدِ  و   متغیر   عوامل  معرض   در  را  گیاهان  رشد   آینده  شرایط 

  هایپژوهش  رو،   این   از .  دارند   جهانی   کشاورزی  بر   مهمی   منفی   تأثیرات  که   عواملی   داد؛   خواهد   قرار

 . (Bailey et al., 2019است ) ضروری  بسیار  حوزه این در  بیشتر
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 سنولی  دیواره  بر اقنیمی و تمثیر آن   تغییرات از  نمشی فتوساتز . افزایش۲

  نرخ   افزایش  اثرات،  این  از  یکی  گذارد؛می   اثر  گیاهان  بر  گوناگونی  هایشیوه   به  اقلیمی  تغییرات

  سلولز   سنتز.  است  جو به دنبال فعالیت های انسانی  در  CO₂  غلظت افزایش  ینتیجه   در   فتوسنتز

  هایرشته .  آید می   شمار  به   زمین  کره  کربن در  جذب  هایچاهک  ترینبزرگ   از  یکی   گیاهان  در

  وزن   از  درصد   1۰  تا  5  حدود  و  دهد می  تشکیل  را  سلول   دیواره  ساختار  ترکیب اصلی  سلولزی

 سازهایپیش  تأمین  به  مستقیم  شکل  به   سلولز  تولید   که  آنجا  از  .شودمی   شامل  را   گیاه  خشک

  در   تغییر   باعث  فتوسنتزی   نوسانات  که   باشیم   داشته   انتظار  است  منطقی   است،  وابسته   کربنی 

  ظرفیت  سلولی و   دیواره  گذاریرسوب   برای  تقاضا  دیواره،   سنتز   زیستیِ  سازهایپیش   به  دسترسی

 . (Gray and Brady, 2016آلی شود ) کربن  تخصیص برای  موجود  کل

سلولز    گذاریرسوب   و  سنتز  اصلی  کنندهتنظیم   فتوسنتزی،   فعالیت  که  داد  نشان  پژوهش های اخیر

.  شودمی   سلولز انجام  سنتز  هایکمپلکس  و  ساکارز  وسازکنترل سوخت  طریق  از  تنظیم  این  و  است

  سلولز   سنتز  سوی   کربن به  جریان  افزایش  سبب   فتوسنتز،  شدت  افزایش  که   داد   نشان   مطالعه  این

  در   هماهنگ  تغییرات   نیز   و   سلولز   سنتتازهای  فسفریلاسیون   تنظیم   طریق   از   امر   این   و   شودمی 

 . اتفاق می افتد  قندها متابولیسم در درگیر هایآنزیم 

  دیواره   گذاریرسوب   قندی،   هموستاز   کربن،  تثبیت   ظرفیت  میان   شدهشناخته   پیوندهای   به   توجه   با

  باشند   داشته  متقابل   تأثیر  یکدیگر  بر  فرآیندها   این   که  داشت  انتظار  توانفتوسنتز، می   و   سلولی

سلولی(    دیواره)  توده زیست  افزایش   هدف  با   که   فناورانه زیست   ابزارهای  کاربردی،   منظر   از   (. 2  شکل)

توسعه   انباشت  یا   مقاومت   و   کنند   کمک   اتمسفری   CO₂  کاهش   به   توانند می   اند،یافته   نشاسته 

 . (Ezquer et al., 2020بخشند ) بهبود  تغییر را  حال در  اقلیمی شرایط  برابر در  گیاهان

   گیاه   سلولی دیواره هایپاسخ و  اقلیمی  تغییرات از  ناشی غیرزیستیِ  زایتنش  عوامل میان  تعامل . 1 شکل
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  جریان   در.  گیاه است  کربنی  وضعیت  فتوسنتز و  نرخ  کنترل  تحت  شدتبه   سلولی  دیواره  سنتز  نرخ 

  طریق   از  ها،کلروپلاست   در  CO₂  تا  شودمی  آب  از  هاالکترون   انتقال  موجب  نور  انرژی  فتوسنتز،

  مسیرهای   تواند می  شدهتثبیت   کربن  .گردد  تبدیل  قندها  انواع  به  و  شده  تثبیت  کالوین،  چرخه

 :کند   طی را  مختلفی

  به   و  دارد  عهده  بر   را  کربن  سازیذخیره   نقش   مسیر  پلاستید: این  در  نشاسته  سنتز   به  اختصاص.  1

 .کند   ذخیره کمبود  هایدوره  برای را انرژی  دهد می  امکان  گیاه

  ساختاری   و   فیبری   بخش )  ساخت سلولز  برای   تواند می   سلولی: کربن   دیواره   ساخت  به   اختصاص.  2

ها پروتئین   مانند   دیواره  اجزای  دیگر  و(  دیواره  ماتریکس  اجزای)  سلولزهمی   و  ، پکتین(دیواره   اصلی

 .کنند می   کنترل   را  گیاه   بافتی   دهی سازمان  و   مقاومت،   ساختار،  فرآیندها  این.  شود  لیگنین هدایت  و

  سلول  نیاز  مورد  انرژی  و  شوند می   ترکیب  اکسیژن  با  قندها  که  دهد می   رخ  زمانی  تنفس سلولی

  فرایند   این  جانبی   محصولات   .سازند می  فراهم   فیزیولوژیکی را   عملکردهای  و   تقسیم،   رشد،  برای

 ,.Parain et alگردانند )  بازمی   آغاز  نقطه   به   دوباره   را   کربن  چرخه  که  آب هستند   و   CO₂  شامل

2۰19) . 

 
 سلولی  دیواره تشکیل  در  آن  نقش  و  گیاه  در   کربن متابولیسم  مسیرهای . 2 شکل

 

   CO₂  ب  غنظت بملای واکاش در سنولی دیواره  سمختمری  و  هکمنیکی همی. ویژگی ۳

  شود می   باعث  و  گذاشته  تأثیر1  های بلوط برگ   سلولی   دیواره  ترکیب  بر   اتمسفری  CO₂  افزایش

  سطح   افزایش  موجب  شرایط   این  همچنین.  یابد   کاهش  لینیگن  و   یافته  افزایش  مقدارسلولز

  دو  جو  شود. درمی  CO₂ غلظت به  وابسته صورتساکارز به  و برگ  غیرساختاری هایکربوهیدرات 

  عادی   CO₂  با  گیاهان  به  نسبت  سلولی  دیواره  انعطاف پذیری   بالا،  CO₂  تحت  یافته  رشد 2  سر

 
1 Quercus petraea L. 
2 Hordeum vulgare 

45 
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  که   باشد   سازگاری  مکانیسم   یک   دهندهنشان  تواند می   پدیده  این.  یافت  افزایش  داری معنی   طوربه 

  افزایش   که  حالی  در   کند،می   جلوگیری   دیواره  گسیختگی   از   و  کرده   حفظ   را  سلول  تورگور  فشار

CO₂ شودرشد طولی اندام های هوایی می  تحریک   موجب. 

    CO₂  شرایط مقدار بالای  در  هاژن   بیان  مهم  کنندگانتنظیم   عنوانها به RNAمیکرو  از  ایمجموعه 

  سلولز   هایسلولی مانند ژن   دیواره   با  مرتبط   کلیدی   هایبیان ژن .  اند شده  شناخته   آرابیدوپسیس   در 

  بیانگر   موضوع   این   افزایش می یابد.  بالا  CO₂  پکتین تحت   بیوسنتز  در   دخیل   هایسنتازها و ژن 

 Ezquerشود )   تنظیم   محیطی   تغییرات  به  واکنش   در  تواند می   سلولی   دیواره  بیوسنتز  که   است  آن

et al., 2020 ) 

 

 سنولی در پمسخ ب  دهمی بملا . تغییر ترکیب دیواره ۴

.  است  هاآن  فیزیولوژیکی  فرایندهای   از  بسیاری   و   گیاهان   رشد   برای  اساسی  کننده تنظیم   یک   دما

  سابقه بی   تکاملی  تاریخ  در  کنند،می   تجربه  حاضر  حال  در  هاگونه   از  بسیاری   که  گرمایشی  سرعت

  به   توجه   با.  دهد   رخ  گرادسانتی  درجه   5  تا  2  افزایش  قرن  این  طی  که   شودمی   بینیپیش  و  است

  سرعت   به  نسبت   دارند،  تری طولانی  عمر  طول  درختان   ویژهبه   و  هستند   حرکتبی   گیاهان  اینکه

  انجام   بالاتر  دماهای  برابر  در  فیزیولوژیکی  تنظیمات  سازگاری،  برای  که  است  لازم  دما،  افزایش  فعلی

  جمله   از  هاچالش   انواع  با  مقابله  برای  را  ایپیچیده   هایسامانه   گیاهی  هایسلول   حال،  این  با  .دهند 

  تغییر  و  هاپروتئین  شدن  غیرفعال  موجب گرما از  ناشی  سلولی  آسیب.  اند داده   تکامل  گرمایی   تنش

 شود. می   غشاها  سیالیت  و  نفوذپذیری  تغییر  منجر به   که  شودمی   پروتئینی  هایکمپلکس   تجمع  در

گیاهان    سازگاری  و   تکامل  طول   در  بنابراین،.  است  متغیر  زمانمدت   دارای  گرمایی  تنش  طبیعت،  در

  دفاعی   هایپاسخ  سازیفعال   برای   را  گوناگونی  سازوکارهای  گیاهان  آنها،  سازیاهلی   طی   همچنین  و

ها پروتئین   تجمع  و   سلولی  آسیب  از  تا   اند داده   تکامل  مشخص   زمانی  تأخیر   با   گرما  به   وابسته 

  افزایش   به  اولیه  پاسخ  سازیفعال  اساس   بر  گیاهان  در  گرمایی   تحمل  استراتژی  .کنند   جلوگیری 

.  کند   دما جلوگیری  شدیدتر  هایافزایش  از  ناشی  هایآسیب   از  بتواند   تا   است  شده  دما بنا  ملایم

  گرما انجام   به  حساس   غشاهای  و  هاپروتئین  به  احتمالی  هایآسیب  ترمیم  یا  پیشگیری   با  دفاع  این

 . (Bailey et al., 2019شود )می 

سلولی افزایش می یابد. این پروتئین    دیواره  هایپروتئین   از   برخی  تنش گرمایی، تولید   شرایط   در

  نتیجه   در  و   گذاشته  تأثیر  دیواره  ساکاریدهایپلی   مجدد   دهیسازمان  و   دهیرسوب  سنتز،  بر  ها

  تحمل   در  مهمی   بسیار  ها نقشپکتین  اجزا،   این  میان  دهد. درمی   تغییر  را  سلولی  دیواره   ترکیب
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برنج    ، آرابیدوپسیس و3بروملیا  جمله  از  متعددی  هایگونه   در  که  موضوعی  دارند؛  بالا  دمای  به  گیاه

  در   مستقیم  طورسلولز به   سنتز  با  مرتبط   هایژن   که  شده  داده   نشان  تازگیاست. به   شده  گزارش 

  در   دارند.   نقش  محیطی   هایتنش   دیواره تحت  یکپارچگی  حفظ   برای  سلولی   دیواره   ترکیب   تغییر 

  نقش   گرما  تنش   به  پاسخ  سلولز( در   هیدرولیتیک  آنزیم  گلوکوزیداز ) یک- β  فرنگی،گوجه   هایبرگ 

 های نهال  ایجاد  در  تواند گلوکوزیداز می - β  نوعی   که  شد   مشخص   نیز   گندم   در   غلات،   با   مشابه  دارد.

  تحمل به   و   دهد می  تغییر  را   دیواره   ساکاریدیپلی   ترکیب   زیرا   باشد،  داشته   خشکی نقش   به   مقاوم 

   (. Ezquer et al., 2020دهد )می  افزایش  را خشکی

  برای   است،  مرتبط   اقلیمی   تغییرات   با   چگونه  فیزیولوژیکی   فرایندهای  دمایی  وابستگی   اینکه   درک 

  در   و  چیست  هاحرارتی آن   تحمل  شوند،می   سازگار  بالاتر   دماهای  با  چگونه  هاگونه   اینکه   بینیپیش

با افزایش    .است  حیاتی  کرد، بسیار  خواهد   تغییر   چگونه   هاآینده گونه   پراکنش  الگوهای   اینکه   نهایت،

دما، نرخ فتوسنتز کاهش و نرخ تنفس یاخته ای افزایش می یابد )عدم سازگاری حرارتی(. گیاه در  

پاسخ به گرمایش، نقطه بهینه دمایی فتوسنتز را به سمت دماهای بالاتر منتقل می کند و کاهش  

  در   تنفس  افزایش  شودمی   باعث  تغییر  (. این3نرخ تنفس اتفاق می افتد) سازگاری حرارتی(، )شکل

  داشته   معمول  شرایط   مشابه  تنفسی  نرخ  بالاتر،  جدیدِ  دمای  در  گیاه  شود و  کنترل   بالاتر  دماهای

 (. Crous, 2019باشد )

 

 . تنظیمات فیزیولوژیکی گیاهان در پاسخ به گرم شدن اقلیم )سازگاری حرارتی(. 3شکل

 

 

 
3 Nidularium minutum 
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 گیری. نتیج ۵

  اتفاق  بیشتری  فراوانی  با  شدید   اقلیمیِ   رخدادهای  و  است  شدن  ترگرم   حال  در  زمین

  دسترسی   جمله  از)  کربن  وضعیت  دهد می   نشان  که  دارد  وجود   شواهدی.  افتند می 

  ترینبزرگ   سلولی  است. دیواره  سلولی  دیواره   سنتز  شدت  کنترل   در   مهمی  بسیار  عامل(  قندها

  با   آن  تعادل  و  سلولی  دیواره  سنتز   به  کربن   تخصیص   بنابراین  است،  گیاه   در   کربنی   منابع  مخزن

 .  شود تنظیم دقت  با بهینه  رشد  به  دستیابی  برای  باید  نشاسته  متابولیسم

  مصرف   مکان های  به  منبع  هایبافت  از  کربن  انتقال  بررسی  زمینه  در   توجهی  قابل  هایپیشرفت

  های تنش  تأثیر  تحت  شدتبه   سلولی  دیواره   ترکیب  و   مکانیکی  ساختار  است.  شده  حاصل

.  است  متفاوت  هاتنش   مختلف   انواع   در  سلولی   دیواره  تنظیم   نحوه   اما  گیرد، می   قرار  غیرزیستی

فتوسنتز از    شدت  افزایش   همچنین   و   شوری   خشکی،   گرما،  هایتنش  بروز   ،CO₂  سطح  افزایش

 (. Ezquer et al., 2020جمله آثار گرمایش جهانی است )

 بنابراین، .  دهد می   جای   سلولی   دیواره   در   را   آن   و   کرده   حذف   جو  از   را  CO₂  مداوم   طوربه   فتوسنتز 

  اثرات   کاهش  برای   کند،می   ایفا  طبیعی  محیط   در  اتمسفری  CO₂  جذب  با   فتوسنتز  که   نقشی

  CO₂  است  لازم  جهانی،   گرمایش  کردن  محدود  برای .  است  حیاتی  بسیار  ایگلخانه   گازهای

  یا  فتوسنتز  نرخ  افزایش  به  که  ایفناورانه زیست  ابزارهای   رو،  این  از  شود؛  حذف  جو  از  بیشتری

 Grayهستند )  ارزشمند  بسیار شوند،  منجر   CO₂ تثبیت   در  بیشتر توانایی با  گیاهان مهندسی

and Brady, 2016) . 

 پاسخ   و  گیاه  سازگاری  کاهش  دهندهنشان  محیطی  هایتنش   تحت  گیاهی  تودهزیست  کاهش

  که   است  موضوع   این   درک  آینده،   مهم  هایچالش  از   یکی.  است  زاتنش   شرایط   به  آن  تطبیقی

  به   و  شوند   دستکاری  توانند می   چگونه  سلولی  دیواره  خاص  اجزاء  با  مرتبط   بیوسنتزی  مسیرهای

  برقرار   ویژه  رشدی  فرآیندهای   در  را  سلولی  دیواره   مختلف  اجزاء  میان  هماهنگی  توانمی   شکل  چه

 . شود انجام مناسب  طوربه   سلولی دیواره سنتز  به کربن  منابع  تخصیص  تا کرد 
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 چکیده 

یا پیش گیری   برای درمان، کنترل و  نوکلئیک  انواع اسید های  از  ژن درمانی بصورت عمده شامل استفاده 

بیماری های ژنتیکی و چندعاملی می باشد. اولین مطالعات بالینی ژن درمانی بر روی بیماری های تک ژنی  

انتقال ژن، و دستورزی    متمرکز بودند اما امروزه پیشرفت های صورت گرفته در مهندسی ژنتیک، روش های 

  رویکرد   یک   را به  درمانی  ژن  ،مختلف  ی ها  یماریدر ب  لیدخ  یسلول  یرهایمس  ییدر کنار شناساهدفمند ژنوم  

در این مقاله به بررسی پیشرفت های اخیر و    .کرده است  ها تبدیل  انواع بیماری  در  بکارگیری   قابلیت   با  موثر 

 چالش های موجود در زمینه ژن درمانی خواهیم پرداخت.  

 هقده  

انجام شد. در    19۸9اولین مطالعه بالینی انتقال ژن در انسان توسط روزنبرگ و همکاران در سال  

مبتلا به    مارانیبهای نفوذکننده در تومور انسانی از نمونه توموری  این مطالعه محققان لنفوسیت

ی  روس ی رتروووکتور  با واسطه  را    نیسیژن کد کننده مقاومت به نئومارا جداسازی و    شرفته یملانوم پ

به این سلول ها منتقل کردند. تزریق مجدد لنفوسیت های دستورزی شده به بیماران نشان دهنده  

در نمونه خون و نمونه بافت    نیسیمقاومت به نئومافعال باقی ماندن آنها در بدن بیمار و حضور ژن 

رای دستورزی سلول  توموری بیماران بود. اگر چه این مطالعه صرفا از ژن مقاومتئه آنتی بیوتیکی ب

ها استفاده شده بود، ولی اولین نتایج را در رابطه با امکان دستورزی سلول های جداسازی شده از  

 .    (1) بیماران در خارج از بدن، بررسی فعالیت آنها پس از انتقال مجدد به بدن بیمار ارائه کرد 

دِ    یبه نام آشانت  ساله   4  بر روی کودک   199۰انسان در سال    یدرمان ژن  زیآمت یموفق  مطالعه  نیاول

متولد     نازیدآم  ن یآدنوز  م یاز کمبود آنز  یناش    ی منیا  ستم یدر س   ی بیترک  د ینقص شد   ک یبا    که  لوایس 

. در این بیماری نقص در بلوغ و فعالیت لنفوسیت ها منجر به ابتلا به عفونت  گزارش شد ،  شده بود

بیماری امکان کنترل بیماری را   ناز یدآم نیآدنوزهای مکرر می شود. اگر چه تجویز آنزیم نوترکیب  

تا حدی فراهم می کند، اما پاسخ بیمار به این درمان در طول زمان کاهش پیدا می کند.  به این  

  د ینقص شد ی بعنوان یک کاندید مناسب در کارآزمایی بالینی ژن درمانی در این نوع از  آشانتترتیب  

لنفوسیت های    یناش    ی منیا  تم سیدر س   ی بیترک از بیمار    Tدر نظر گرفته شد.  در این مطالعه 

رو  شیپ ی ها و چالش ها سمی: مکانیبر ژن درمان  یمرور  

بوشهر  -- پور میرح می مر  
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با استفاده از وکتور رتروویروسی   نازیدآم ن یآدنوزجداسازی شده و نسخه سالم ژن کد کننده آنزیم 

به سلول ها منتقل و سپس سلول های دستورزی شده به بیمار برگردانده شدند. این درمان به مدت  

دریافت سلول های   و  ژن،  انتقال  ها،  درمانی شامل جداسازی سلول  روند  و  یافته  ادامه  سال  دو 

ادامه یافت. پاسخ مثبت بیمار به این درمان امکان ادامه  مشخص    یفواصل زماندستورزی شده در  

زندگی برای وی را فراهم نمود. به این ترتیب ژن درمانی در دهه نود میلادی بعنوان یک درمان  

. کارآزمایی های بالینی صورت گرفته طی سالهای بعد، نیاز  (2)نوید بخش مورد توجه قرار گرفت  

ی پاسخ ایمنی انسان به پروتئین  به بهینه سازی توالی های تنظیمی وکتور های ویروسی و بررس 

های سطحی ویروس ها را آشکار ساخت.  در نهایت اولین فراورده ژن درمانی با نام تجاری گلایبرا  

از سازمان بهداشت اروپا تائید شد. این فراورده شامل وکتور ویروسی حمل کننده    2۰12در سال  

نقص لیپوپروتئین لیپاز می باشد. بدنبال آن    ژن لیپوپروتئین لیپاز برای استفاده در بیماران مبتلا به 

توسط سازمان غذا و داروی امریکا مورد تائید    2۰17فراورده ژن درمانی تحت عنوان کیمریا در سال  

دستورزی شده برای استفاده در بیماران مبتلا به    Tقرار گرفت. این فراورده شامل لنفوسیت های  

فراورده ژن درمانی مورد تائید قرار    2۰امروزه بیش از  می باشد.    Bحاد سلول    ک یلنفوبلاست  یلوسم

گرفته است که طیف وسیعی از بیماری ها از جمله سرطان ها، بیماری های انعقادی، بیماری های  

شبکیه، دیستروفی ماهیچه، و بیماری های متابولیک را در بر گرفته اند. به نظر می رسد این روند  

 .  (3)های ژن درمانی  بیشتری به بازار وارد شوند  ادامه یافته و در آینده فراورده 

 ژن درهمنی ژن در  انتقم  یهمسمهمن 

را می    انتقال ژن  یهااست. سامانه   یژن درمان   تیموفق   د یکل  ،یکی مواد ژنت  منیمؤثر و ا  ل یتحو

نمود. در روشهای ویروسی از ویروس   م یتقس یروس یو ریو غ  یروس ی و  روشهایبه دو دسته   توان

های نوترکیب حاوی ماده ژنتیکی مورد نظر که در بسیاری موارد توانایی تکثیر در بدن میزبان  

وارد کردن    یبرا  هاروس یو  ی عیطب  ییاز توانا  ی روس یو   حامل های  را ندارند، استفاده می شود.  

اما لازم است میزان ایمنی زایی پروتئین    برند،ی بهره م   زبانیم  یهاک به سلول ینوکلئ  یدهایاس 

های سطحی مورد نظر در انسان در مراحل توسعه فراورده مورد بررسی قرار گیرد تا از واکنش  

های ناخواسته در بدن بیمار جلوگیری شود. امروزه از روش های بر پایه مهندسی پروتئین نیز  

مور  ویروس های  پروتئین های سطحی  زایی  ایمنی  کاهش  است برای  درمانی، و  د  ژن  در  فاده 

از جمله مهمترین وکتور های   آنها به سلول مورد نظر استفاده می شود.  همچنین هدفگیری 

به   آدنوویروس ها، ویروس های وابسته  پایه  بر  یافته  توسعه  به حامل های  توان  ویروسی می 
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  ی روس یو   ریغ  یهاسامانه ، رتروویروس ها و لنتی ویروس ها نام برد. از جمله مهمترین  روس ی آدنوو

ی اشاره نمود. اگر چه حامل های غیر ویروسی  مر یپل  ی ود یپینانوذرات ل  انتقال ژن می توان به

از کارایی کمتری نسبت به حامل های ویروسی برخوردار هستند اما از ایمنی بالاتری برای انسان  

از   وسیعتری  دامنه  همچنین  دارد.  وجود  بالاتر  مقیاس  در  آنها  تولید  امکان  و  بوده  برخوردار 

ژنتیکی می توان بر روی حامل های لیپیدی  تغییرات سطحی را جهت هدفمند سازی انتقال ماده  

 .  (4)و پلیمری اعمال نمود 

 هکمنیس  همی هورد استفمده در ژن درهمنی 

مهمترین مکانسیم های ژن درمانی شامل افزودن ژن، کاهش بیان )ناک دان(، ناک اوت و اطلاح  

 بیغا  ای  وبیجبران ژن مع  یبرا نسخه سالم یک ژن  وارد کردن    یژن به معنا  ژن می باشد.  افزودن

به سلول های کبد اشاره نمود.  رویکرد    9. بعنوان مثال وارد سازی نسخه سالم فاکتور انعقادی  است

  mRNAو بیماری زا را هدف قرار می دهد. بعنوان مثال هدفگیری    مضر  یهاژن  غالبا  انیکاهش ب

کد کننده ژن های کلیدی در تکثیر ویروس ها می تواند  باعث جلوگیری از تکثیر ویروس شود.  

مثال دیگر در این زمینه کاهش بیان ژن های درگیر در پیشرفت انواع مختلف سرطان ها می باشد. 

در روند ترجمه آن تداخل    mRNAدر رویکرد ناک دان از انواع الیگونوکلئوتید هایی که با اتصال به  

  RNAایجاد نموده و یا منجر به تجزیه آن می شوند استفاده میشود. از جمله می توان به استفاه در  

  .  (5)و الیگونوکلئوتید های آنتی سنس اشاره نمود   (siRNA)گرکوچک مداخله 

  با استفاده از   ی عیطب  ی ژنوم  جایگاه هایدر    زای ماریب  یهااصلاح جهش  شامل ژن هدفمند    اصلاح

نوین   های  باشد.  ژن    شیرایو روش  می  کریسپر  سیستم  بودن    کردیرو  نیامانند  دارا  درصورت 

ی موتاسیون مورد نظر در ژنوم بدون ایجاد اثرات ناخواسته  دائم  تغییرامکان    اختصاصیت مناسب،

شامل غیرفعال کردن ژن مورد  ها  ژن سرکوب    کرد یرو در سایر توالی های ژنومی را فراهم می کند.  

نظر بصورت دائمی در ژنوم می باشد. به عنوان مثال ایجاد تغییرات کوچک در توالی کد کننده یک  

ایجاد پروتئین   و  به تغییر در چارچوب خواندن کدون های ژن  پروتئین بیماریزا می تواند منجر 

ن رویکرد در زمینه های مختلف از  غیرفعال و یا ایجاد کدون پایان زودهنگام در توالی ژن شود. ای

، هرچند ها و بیماری های تحلیل رونده عصبی مانند الزایمر در حال بررسی می باشد   سرطان  جمله

 (. 6) است ات بیشتری مطالع  نیازمند انجام بلندمدت آن بررسی اثرات 
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ژن درهمنی   یکردهمی رو  

  م یتقس  یکل  دستهبه دو    یکیمکان انجام اصلاح ژنترویکردهای ژن درمانی را می توان بر اساس  

  مار، یهدف از ب  یهاسلول  یدرمان خارج از بدن شامل جداساز.  و درون بدن : خارج از بدننمود

کنترل   نروش امکا نیاتغییر یافته به بیمار است.  یهاسلول مجدد  برگرداندنو   یک یژنت دستورزی 

سایر سلول های    ی ریقرارگ خطر  موفق و کاهش    یهاانتخاب سلول   ، بیشتر بر روند دستورزی ژن

  ی خون  یهای ماریخارج از بدن در ب  درمان  .کند ی را فراهم م حامل های انتقال ژنمعرض  بیمار در  

یا    ماًیمستق  یبدن  درون  درماندر  بوده است.    زیآمتیموفق  و  انتقال ژن بصورت موضعی  حاملین 

بافت های مختلفی را تحت  که    ییهای ماریب  یروش برا  نیاعمومی به بدن بیمار تزریق می شوند.

تاثیر قرار داده اند، مانند سرطان هایی که وارد مرحله متاستاز شده اند و یا بیماریهایی که امکان  

 یهاچالش  جداسازی موثر سلول هدف و دستورزی آن در خارج از بدن بیمار را ندارند مناسب است.

تعداد  در    تی محدود   ،ی به حاملمنیا  یها پاسخایجاد  شامل    ، بویژه در تزریق عمومی،  روش   نیا

 (. 2)  است هدف بافت  به قیدق ی ریگو هدف   تزریق

 

 

 . ( 7)ی در شکل نشان داده شده است ژن درماندر خارج از بدن و درون بدن  ی کردهایرو. 1شکل 

 ژن درهمنی  اده یآ  یاندازهمهم و چش چملش 

امکان ایجاد پاسخ ایمنی برای  همچون    ییهابا چالش   ی قابل توجه، ژن درمان  یهاشرفت یوجود پ  با

ایجاد اثرات ناخواسته   ،پایداری دستورزی ژنتیکی انجام شده ، انتقال ژن ییکارا  ،حامل های جدید 

رو  روبه به این درمان    مارانیعادلانه ب  یو دسترس   در نتیجه دستورزی ژنتیکی، هزینه بالای درمان
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ژن  ندهیآاست.   وکتورها  یدرمان  توسعه  بهبود    یشامل  یافته،  بهبود  ویروسی  غیر  و  ویروسی 

افزایش کارایی    شناسایی اهداف جدید برای بیماری های پیچیده و چند عاملی، و    ، یریگهدف

 .  (۸,  4)روش های نوین ویرایش ژنوم مانند کریسپر می باشد 

 

 هامبع

1. Cotrim AP, Baum BJ. Gene therapy: some history, applications, 
problems, and prospects. Toxicol Pathol. 2008;36(1):97-103. 
2. Arabi F, Mansouri V, Ahmadbeigi N. Gene therapy clinical trials, 
where do we go? An overview. Biomed Pharmacother. 
2022;153:113 324.  
3. Shchaslyvyi AY, Antonenko SV, Tesliuk MG, Telegeev GD. Current 
State of Human Gene Therapy: Approved Products and Vectors. 
Pharmaceuticals (Basel). 2023;16  )10 .(  
4. Ingle RG, G ME, Ansari MN, Makhijani S. Unlocking the potential: 
advancements and applications of gene therapy in severe disorders. 
Ann Med. 2025;57(1):2516697. 
5. Wang D, Gao G. State-of-the-art human gene therapy: part II. Gene 
therapy strategies and clinical applications. Discov Med. 
2014;18(98):151-61 . 
6. Kantor B, Duke L, Bhide PG .CRISPR-Cas editing technologies for 
viral-mediated gene therapies of human diseases: Mechanisms, 
progress, and challenges. Mol Ther Nucleic Acids. 2026;37(1):102786. 
7. Luiz MT, Dutra JAP, Tofani LB, de Araujo JTC, Di Filippo LD, Marchetti 
JM, et al. Targeted Liposomes: A Nonviral Gene Delivery System for 
Cancer Therapy. Pharmaceutics. 2022;14  )4 .(  
8. Bradbury AM, Kozel BA, Mardis ER. CRISPR-Based Gene Therapy: 
Implications for the Clinical Laboratory. Clin Chem. 2025;72(1):3-6 

  



   

 

[59] 
 

 .  

  

 پوسترهای

زیست شناسی و  

 سلامت و بهداشت



   

 

[60] 
 

  

تربت -خراسان رضوی|     حمیدجامی الاحمدی  



   

 

[61] 
 

  

تحت جلگه -خراسان رضوی|   مهران اسماعیلی  



   

 

[62] 
 

  

2ناحیه -اراک |   مهدیه گنجی    



   

 

[63] 
 

  

جویبار- مازندران|   ائیمرضیه فضلی شورک  



   

 

[64] 
 

  

مریوان- کردستان|   فواد قادری  



   

 

[65] 
 

 

 

 

دزفول- خوزستان|   مهدی رضوانی مهر  



   

 

[66] 
 

  

آهوزد ک  زهستمن، نقط  پمیمن نیست؛ بنک   شامسی ب  هم هی زیست 

  :دیگری است و راز بزرگی را در بر دارد آغمز

 .راز تط یق

دهد ترین هعن  تط یق است. ط یعت ب  هم نشمن هیزهستمن، بزرگ

و  آگمهمن   تغییر  در  بنک   کورکوران ،  هقموهت  در  ن   حیمت،  ک  

استزهمن دقیق  ک     .شامسی  داری   بمور  فصنامه ،  این  در  نیز  هم 

بمشد ک  این   .آهوز  و پژوهش، ش ی  همین فرایاد زهستمنی است 

زهستمن، زهستمنِ اندیشیدن بمشد ،ن  فقط برای هم، بنک  برای هم  

کرده  حفظ  خود  د   در  را  کاجکموی  بذرِ  ک    .اندکسمنی 

 

 بم آرزوی سلاهتی و سربنادی
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