
 4141پاییز   گروه آموزشی زیست شناسی و سلامت و بهداشت استان بوشهر         بهداشت و سلامت ۹ درس

 طغل/صحیح :اول بخش

 فرایندی/به یاد آوردن   صحیحافزایش خطر سقط خود به خودی می تواند یکی از عوارض چاقی مادر باشد.  - 1

 فرایندی/به یاد آوردن   غلطحاملگی داخل رحمی یکی از عوارض بیماری التهابی لگن است.  - 2

 فرایندی/به یاد آوردن صحیحآسم یکی از بیماری های مزمن به شمار می رود.  - 3

 فرایندی/به یاد آوردن غلطبیماری سرخجه، یک بیماری غیر واگیردار است.  - 4

 فرایندی/به یاد آوردن غلطیکی از اثرات بیماری سرخجه مادر بر نوزاد بیماری های ریوی است.   - 5

 فرایندی/به یاد آوردن صحیحمکمل های بدنسازی می توانند باعث کاهش باروری شوند.  - 6

 فرایندی/به یاد آوردن غلطانجام آزمایش و واکسیناسیون زوجین بعد از عقد امری الزامی است.  - 7

  تستی :دوم بخش

نسبت به محسن به دست آورد. کدام  یکند با صحبت کردن، شناخت کاف یقصد دارد با محسن ازدواج کند؛ او تلاش م میمر 8

 شدن است؟ لیدر حال تکم میازدواج در مر یبرا ازینوع بلوغ مورد ن

 فرایندی /فهمیدن 

 ی( بلوغ جسمان1

 ی( بلوغ اجتماع2

 ی( بلوغ شناخت3

 ی( بلوغ روان4

 باشد؟  یمردان نم یبارور یبرا یبهداشت یها هیجزء توص ریاز موارد ز کیکدام  9

 فرایندی /به یاد اوردن

 از مصرف خودسرانه دارو زی( پره1

 مدت یطولان نیو سنگ ستادهیاز کار ا زی( پره2

 مدت یاز حمام آب داغ طولان زی( پره3

 تنگ یلباس ها دنیاز پوش زی( پره4

گذارد؟  ینم ریاز نوزاد تأث یبر چه اندام یماریب نیسرخجه باشد، ا یماریباردار مبتلا به ب یبا توجه به متن کتاب، اگر خانوم 11

 مفهومی/ دانش

 ( چشم1

 ( مغز2

 هی( کل3

 ( قلب4

 یجاخال :سوم بخش

 دانش / اولیه ........... مصرف کنند.اسید فولیکاز ....... خانم ها از سه ماه قبل از حاملگی باید روزانه غذاهای سرشار - 11

 دانش / اولیه ............. است.بیماری های قلبی.......... و ......آب مرواریداز اثرات بیماری سرخجه مادر بر نوزاد ......  - 12

 دانش / اولیه ....... انجام می گیرد.تشخیص عدم اعتیاد زوجینآزمایش ادرار قبل از ازدواج به منظور ..... - 13

 دانش / اولیه ........ توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان می باشد.اجتماعیمنظور از بلوغ ...... - 14

 دانش / اولیه ............ است.سقطیکی از عوارض بیماری التهابی لگن ......... - 15

 دانش / اولیه .............. استیروس......وعامل ایجاد بیماری سرخجه  - 16

 دانش / اولیه ........... مصرف کنند.اسید فولیکخانم ها از سه ماه قبل از حاملگی باید روزانه غذاهای سرشار از ....... - 17



 ایدوگزینه :چهارم بخش

 فرایندی/به یاد آوردن ( به شمار می رود.مزمن -دیابت به عنوان یک بیماری )حاد  - 18

 کزاز( است. - سوزاکیکی از بیماری هایی که در صورت عدم درمان می تواند منجر به بیماری التهابی لگن شود ) - 19

 فرایندی/به یاد آوردن

 فرایندی/به یاد آوردن عبادت( است. -ازدواج مناسب راه اصلی نیک بختی ) - 21

 فرایندی/به یاد آوردن ( به شمار می رود.مزمن -دیابت به عنوان یک بیماری )حاد  - 21

 فرایندی/فهمیدن دهد. شیتواند خطر سقط را افزا ی( مادر، میچاق _ هیلگن همانند عامل )تغذ یالتهاب یماریب- 22

 پاسخکوتاه :پنجم بخش

 دانش / اولیه بنویسید. سه مورد از توصیه های بهداشتی برای باروری مردان را 23

 ( پرهیز از پوشیدن لباس های تنگ و چسبان1

 ( پرهیز از کار نشسته طولانی مدت و ممتد2

 ( پرهیز از حمام داغ و طولانی مدت، سونا، قرار گرفتن در وان خیلی داغ3

دو نمونه از مهم ترین بیماری های عفونی که باید قبل از ازدواج آزمایش های لازم جهت شناسایی و پیشگیری آن ها انجام  24

 دانش / اولیه هپاتیت و ایدزشود را نام ببرید. 

رعایت مستلزم کسب آمادگی های لازم و مستلزم کسب چه آمادگی هایی در زوجین است؟طور کلی، ازدواج موفق به  -الف 25

 دانش / اولیه مسائل بهداشت جسمی، روانی و اجتماعی زوجین است.

سه ماه قبل از واکسن سرخجه برای زنانی که نسبت به آن ایمنی ندارند، چه مدت قبل از بارداری تجویز می شود؟ -ب 26

 دانش /اولیه بارداری

 

 دانش / اولیه واکسن کزازتزریق کدام واکسن قبل از ازدواج برای زوجین ضروری است؟ -ج 27

 

 دانش /روندی بلوغ جنسی زن و مرداولین شرط لازم برای ازدواج چیست؟ -د 28

 

 فرایندی /به یاد آوردن هر یک از آزمایش های زیر به چه منظوری قبل از ازدواج صورت می گیرد؟ 29

 

 تشخیص عدم اعتیاد زوجینآزمایش ادرار:  -الف

 خونی زوجینتشخیص گروه آزمایش خون:  -ب

 دانش / اولیه بالا بودن وزن مادر در دوران بارداری چه عوارضی را در پی خواهد داشت؟ )سه مورد( 31

  افزایش فشار خون، دیابت، وزن زیاد نوزاد در هنگام تولد

 مفهومیدانش /   هر یک از موارد زیر به کدام نوع بلوغ لازم برای ازدواج اشاره دارد؟ 31

 بلوغ اجتماعیتوانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان:  -الف

 بلوغ جسمانیتوانایی فرد از نظر تولید مثل:  -ب

  بلوغ روانیرشد شخصیت:  -ج

 دانش / اولیه  سه نمونه از اقدامات بهداشتی لازم قبل از ازدواج را نام ببرید. 32

 ( رعایت بهداشت فردی زوجین1

 لازم و واکسیناسیون( آزمایش های 2

  ( شرکت زوجین در جلسات آموزش های قبل از ازدواج و مشاوره3



 . دیزمان انجام شدنشان، مرتب کن بیباشد، به ترت یرا که درمورد اقدامات مربوط به ازدواج م ریز یعبارت ها  33

 ییروابط زناشو یدرباره  ی( آموزش مطالبالف

 ازدواج یاز اهداف اصل یکیبهتر به  دنیرس یبرا ل،یدر فام یماریب یسابقه  یمربوط به افراد دارا ی( مشاوره ب

 دانش /روندی  یزن و مرد از نظر تالاسم ی( بررسپ

 

 ( ب3( الف.   2( پ.  1

کنند. با توجه به نظر  یگرفتند که پنج سال بعد از ازدواجشان، اقدام به فرزندآور میازدواج خود تصم لیدر اوا یو عل مایس 34

فرایندی  .دیده حیعلت انتخاب خود را توض ر؟یخ ایزوج درست است  نیا میو مطالب کتاب، تصم یکارشناسان بهداشت

 /فهمیدن

 ای. ) کندیبه موقع آن را با مشکل مواجه م صیتشخ ،یدر فرزندآور ریمبتلا باشند، تأخ هیاول یبه نابارور نیاگر زوج رایز ریخ 

بر رحم و تخمدان دارد و احتمال ابتلا به  یمتعدد، اثر محافظت یها یو داشتن باردار نییپا نیدر سن یباردار نیاول یتجربه 

 (فتدین ریپس از ازدواج به تأخ یشود باردار یم هیرو توص نیدهد از ا یکاهش م راسرطان تخمدان، رحم و پستان 

 فرایندی /به یاد آوردن :دیپاسخ ده ریبه سؤالات ز نیزوج یا توجه به عوامل مؤثر بر بارورب 35

 کند؟  یرا با مشکل مواجه م یحاملگ کیتداوم  ای( کدام عامل، حامله شدن الف

 دهد؟  یم شیافزا یادیز زانیرا به م یاست و احتمال نابارور رگذاریهورمون زنانه و مردانه تأث دیتول ی( کدام عامل روب

 دو مورد  ابد؟ی یکاهش م ییها یماریابتلا به چه نوع ب( با انجام ورزش، خطر پ

 .دیرا نام ببر طی( دو مورد از مواد آلوده کننده محت

 روان گردان یداروها ای یالف( مشروبات الکل

 محرک و مکمل ها ی( داروهاب

 سرطان ها )دو مورد( یقند و برخ یماریب ،یمغز یسکته ها ،یمزمن همچون حملات قلب یها یماری( بپ

 لیاز رنگ ها و دود اگزوز اتومب یبخار ناش ل،یگازوئ گار،ی( ست

 فرایندی /به یاد آوردن .دیسیانجام دهند را بنو یسه ماه قبل از باردار دیکه خانم ها با یدو مورد از اقدامات 36

نسبت  یمنیکه ا یزنان یواکسن سرخجه برا  قی( تزر3 ی( درمان کم خون2 کیدفولیسرشار از اس یغذاها ی( مصرف روزانه 1

 به آن ندارند )دو مورد(

 باشد. یم زیقبل از ازدواج ن یو جز واکسن ها  کنند قیبار تزر کیسال  11هر  دیکه خانم ها با دیرا نام ببر یواکسن 37

 دانش / اولیه                    واکسن کزاز

  .دیسیباشد، بنو یدچار اختلالات تخمک گذار یدهد ممکن است خانم یرا که نشان م یاز موارد یکی 38

 دانش / اولیه

 مورد( کیروز است ) 25کمتر از  ایروز  35تر از  شیآن ها ب یفاصله دوره قاعدگ ایشود  ینم  قاعده

 

  


