سؤالات سلامت و بهداشت     عبارات آبی رنگ، سؤالات نهایی هستند .	                  بر اساس کتاب چاپ 1404                             دی 97- شهریور 1404
	صفحه
	درس 9 : بهداشت ازدواج و فرزندآوری      صفحه 101 – 110                                                                                              بارم دی ماه = 5/1

	
	مقدمه

	101
	بنا به فرمایش پیامبر اکرم (ص) هیچ بنایی در اسلام از .................... در نزد خدا محبوب تر نیست. (10/99خارج)	   ازدواج

	101
	بنا به فرموده پیامبر(ص)" هر کس .................... کند به وسیله آن نصف دینش را حفظ کرده است". (6/98)	    ازدواج

	101
	رعایت اصول بهداشت ازدواج و ...........................، نقش مهمی در سرنوشت خانواده و جامعه دارد. (6/1403)                                      فرزندآوري

	
	سن ازدواج

	101
	اولین شرط لازم برای ازدواج چیست ؟ (10/97-6/98خارج)              	                 بلوغ جنسی زن و مرد 

	102
	انواع بلوغ در آمادگی براي ازدواج را نام ببرید و توضیح دهید.  
بلوغ جسمانی :     توانایی فرد از نظر تولید مثل است .                             
بلوغ روانی :          همان رشد شخصیت است و فرد باید از لحاظ شخصیتی، توانمندی و پختگی به مرحله ای برسد که نه تنها نسبت به خود شناخت کافی پیدا کند و                                   بتواند مصالح خود را تشخیص دهد، بلکه نسبت به فردی که در نظر دارد با او ازدواج کند نیز شناخت کافی به دست آورد.               
بلوغ اجتماعی :     توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان .

	102
	آمادگی براي ازدواج نیازمند بلوغ جسمانی ، بلوغ روانی و بلوغ .................. زوجین است.   (10/98)                                                   اجتماعی 

	102
	سن بلوغ در دختران از سنین .................. سالگی و پسران از .................. سالگی شروع می شود.                                               9 تا 13       13 تا 17 

	102
	توانمندی و پختگی شخصیتی بلوغ (جسمانی / روانی/ اجتماعی) ازدواج محسوب می شود. (3/ 1402)	   روانی

	102
	رشد شخصیت مربوط به کدام یک از انواع بلوغ در آمادگی براي ازدواج است؟ (3/99)	   روانی

	102
	بلوغ روانی همان رشد (شخصیت / عقلی / معنوی) می‌باشد. (6/1404)                                                                                                     شخصیت 

	102
	شناخت کافی نسبت به فرد مورد نظر برای ازدواج، نوعی بلوغ (اجتماعی/ روانی/ جسمانی) محسوب می‌شود. (3/1403)                                رواني  

	102
	به توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان، بلوغ ( روانی / اجتماعی ) اطلاق می‌گردد.   (6/98-3/99خارج)                               اجتماعی

	102
	در مسئله ازدواج، منظور از بلوغ اجتماعی چیست؟ (10/1401خارج)                                     به توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان اطلاق می گردد.

	102
	چرا ازدواج در سنین پایین از نظر روانشناسی بهتر و موفقیت آمیزتر خواهد بود؟  (10/۱4۰۲)
یا: از نظر روان‌شناسی، ازدواج در سنین بالاتر توصیه نمی‌شود. علت چیست؟ (10/1403)
زیرا در سنین بالاتر نگاه های محاسبه گرانه برای ازدواج پررنگ تر شده (25/0) و انتخاب همسر برای طرفین با سختی بیشتر همراه می شود. (25/0)

	
	اقدامات بهداشتی لازم قبل از ازدواج

	102
	اقدامات بهداشتی لازم قبل از ازدواج را نام ببرید.
رعایت بهداشت فردی زوجین  - آزمایش های لازم و واکسیناسیون -  شرکت زوجین در کلاس های آموزشی هنگام ازدواج

	102
	بهداشت فردی بالاخص بهداشت ............... ، .............. و .............. برای زوجین بسیار ضروری است.    
دهان و دندان– پوست - دستگاه های تولیدمثل

	103
	آزمایش ها و واکسن های لازم قبل از ازدواج را نام ببرید.
        1- آزمایش ادرار برای تشخیص عدم اعتیاد زوجین
          2- آزمایش خون برای تشخیص گروه خونی زوجین
        3- تزریق واکسن کزاز برای خانم ها
         4- بررسی زن و مرد از نظر تالاسمی 

	103
	آزمایش ادرار قبل از عقد، برای تشخیص ......................... زوجین است. (3/98خارج-6/98خارج)	                 عدم اعتیاد

	103
	انجام آزمایش خون قبل از عقد به چه منظوری است؟ (10/99)	      برای تشخیص گروه خونی زوجین

	103
	تزریق واکسن .............. برای خانم ها قبل از عقد، امری الزامی است. (3/98-3/ 1402)	            کزاز
تزریق واکسن (کزاز / سرخجه) براي خانم ها قبل از عقد امري الزامی است. (3/99ادبیات)	   کزاز

	103
	انجام آزمایش های قبل از عقد به منظور بررسی چه بیماری در زن و مرد است؟ (3/99خارج)                   بیماری های عفونی نظیر انواع هپاتیت و ایدز

	104
	در کلاس های آموزشی هنگام ازدواج، چه آموزش هایی ارائه می شود؟
آموزش هایی درباره مبانی ازدواج از دیدگاه دین مبین اسلام، روابط عاطفی و اجتماعی ازدواج و نیز مطالبی درباره آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تولیدمثل، روابط زناشویی، عوامل مؤثر در تحکیم خانواده از منظر روان شناسی، فواید فرزندآوری، عوارض پزشکی و روان شناسی سقط عمدی جنین، اخلاق و خانواده و آشنایی با احکام و حقوق زوجین به زبان ساده ارائه و به سؤالات احتمالی زوجین پاسخ داده می شود.

	104
	مشاورة ژنتیک براي همۀ افراد الزامی نیست. (10/98)    	              صحیح

	104
	مشاوره ژنتیک قبل از عقد به چه افرادی توصیه می شود؟ (6/99- 3/ ۱4۰۱خارج)
به دختران و پسرانی که تصمیم می گیرند با هم ازدواج کنند، توصیه می شود چنانچه در فامیل خود سابقه نقص ها و بیماری های مادرزادی دارند، قبل از هر کاری، با مراجعه به مراجع صلاحیت دار، مشاوره ژنتیک انجام دهند. (5/0)
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و134
	در كدامیک از موارد زير، مشاوره‌ی ژنتیکِ قبل از ازدواج برای افراد ضروری نیست؟ (3/1402)	                         گزینه د
الف) كوتاهی بیش از حد قد                 ب) نازايی يا سقط مکرر             ج) ازدواج های فامیلی                 د) بیماری ناشی از هلیکوباكتری

	106
	چرا کارشناسان بهداشتی فرزندآوری به موقع به ویژه در دو سال اول ازدواج را توصیه می کنند؟
 زیرا اگر زوجین به ناباروری اولیه مبتلا باشند، تأخیر در فرزندآوری، تشخیص به موقع آن را با مشکل مواجه می کند.

	106
	شکل 2: یکی از نشانه های بلوغ همسران، صحبت با یکدیگر در مورد فرزندآوری است. (6/1401)	                درست

	
	عوامل مؤثر بر باروری زوجین

	106
	سه مورد از عواملي كه بر باروري زوجين مؤثر هستند را نام ببريد. (3/1401) 
کشیدن سیگار و استعمال سایر مواد دخانی   -  برخورداری از وزن مناسب –   تغذیه  –   ورزش  -   داروهای محرک و مکمل ها -   آلودگی محیطی و ناباروری –   
فشار روانی-  سفیدکننده‌های حاوی کلر  -  بیماری‌های منتقله از راه جنسی  -    مشروبات الکلی یا داروهای روان‌گردان -   قاعدگی‌های نامنظم  -   ابتلا به بیماری مزمن 

	106
	مصرف دخانیات تنها زمانی که خود فرد از این مواد استفاده می‌کند اثر منفی زیادی بر سلامت باروری دارد. (6/1404)                           نادرست

	107
	تأثیرات وزن مادر در ناباروری را بنویسید.
تخمک گذاري در خانم هایی که وزن خیلی زیاد یا وزن خیلی کم دارند نامنظم است (25/0) و این افراد ممکن است با مشکل عدم تخمک گذاري روبرو شوند . (25/0)

	107
	چه رابطه ای بین وزن بدن و تخمک گذاری در خانم ها وجود دارد؟ (10/1401) 
وزن خیلی زیاد یا كم بدن سبب تخمک گذاری نامنظم در خانم ها می گردد.

	107
	چاقی مادر چه عوارضی دارد؟ 
مشکل عدم تخمک گذاری  -   افزایش فشار خون  -   دیابت دوران بارداری-    وزن زیاد نوزاد در هنگام تولد -  سزارین - دوره های نامنظم قاعدگی-  افزایش احتمال ناباروری –   کاهش موفقیت درمان های ناباروری -  افزایش خطر سقط خود به خودی جنین

	107
	ورزش چگونه بر باروری زوجین تأثیر می گذارند؟
ورزش احساس خوبی ایجاد می کند، خواب را بهبود می بخشد، سوخت و ساز بدن را افزایش می دهد، به کنترل وزن کمک کرده و بیماری های مزمن مانند حملات قلبی، سکته های مغزی، بیماری قند و برخی سرطان ها را کاهش می دهد. از این رو انجام روزانه 30 دقیقه پیاده روی تند برای بهره مندی از تمام فواید ورزش برای زوجین توصیه می شود.

	107
	داروهای محرک و مکمل ها چگونه بر باروری زوجین تأثیر می گذارند ؟ 
روی تولید هورمون زنانه و مردانه تأثیر می گذارد و احتمال ناباروری را به میزان زیادی افزایش می دهد.

	107
	برای کاهش فشار روانی که از عوامل مؤثر بر  باروری زوجین است چه مواردی توصیه می شود؟
 توکل بر خدا -  مطالعه -  قدم زدن -  عبادت -  گوش دادن به نوا های دلنشین و ملایم -  صحبت و تبادل پیام با دوستان

	107
	آلودگي محیطي حتي بر باروری خانم‌هایي که هنوز باردار نشده‌اند نیز تأثیر منفي خواهد گذاشت.  (3/1404)                                       درست

	107
	بیماری های منتقله از راه جنسی در صورت عدم درمان منجر به ..................... می شوند .	                التهابی لگن
سوزاک که از عوامل نسبتاً شایع ناباروری است، در صورت عدم درمان، منجر به بیماری .............. می شود . (6/1401)	                التهابی لگن

	107
	بیماری التهابی لگن چه عوارضی دارد؟                                                                                             سقط -  حاملگی خارج از رحم - انسداد لوله های رحمی

	107
	زنانی که فاصله دوره های قاعدگی آن ها بیش از .......... روز یا کمتر از .......... روز است، ممکن است به اختلالات تخمک گذاری دچار باشند.
35 -  25

	108
	ابتلا به کدام بیماری های مزمن ممکن است بر روی بارداری و یا جنین تأثیر داشته باشند؟ ( 3 مورد)	                    دیابت ، آسم ، فشار خون بالا 

	
	توصیه های بهداشتی برای باروری مردان

	108
	یک مورد از توصیه‌های بهداشت را  برای باروری مردان را ذکر کنید . (3/1401)
1- لازم است آقایان  در سنین باروری از مصرف خودسرانه هر دارویی پرهیز کنند.
2- پرهیز از حمام داغ و طولانی مدت، سونا، قرار گرفتن در وان خیلی داغ
3- پرهیز از قرار دادن طولانی مدت لپ تاپ و سایر وسایل الکترونیکی بر روی پایین تنه 
4- پرهیز از پوشیدن لباس های تنگ و چسبان
5- پرهیز از کار نشسته طولانی مدت و ممتد

	
	توصیه های بهداشتی برای باروری زنان

	109
	توصیه‌های بهداشتی برای بارداری زنان را بنویسید. 
1- بهتر است برای بارداری در سنین خیلی پایین یا بالا با پزشک مشورت شود.
2- بهتر است مادران پس از تولد فرزند، دو سال کامل کودک خود را شیر دهند و  بارداری بعدی پس از شیردهی کامل صورت پذیرد، امّا چنانچه در دوره شیردهی بارداری اتفاق بیفتد هیچ خطری مادر را تهدید نمی کند.
3- خانم ها از سه ماه قبل از حاملگی باید روزانه غذاهای سرشار از اسید فولیک مصرف کنند و در صورت داشتن کم خونی باید آن را درمان کنند . 
4- تغذیه مناسب و سرشار از کلسیم و ویتامین ها توصیه می شود.
5- همه خانم ها باید از نظر ایمنی نسبت به بیماری سرخجه آزمایش شوند. 
6- در دوران بارداری رعایت بهداشت دهان، دندان و لثه بسیار مهم است و مداخلات دندان پزشکی تنها برای موارد اورژانسی انجام شود.
7- زایمان به روش طبیعی توصیه می شود، زیرا زایمان به روش جراحی (سزارین) عوارض زیادی بر سلامت مادر و فرزند دارد.
8- فاصله طولانی (بیش از ٣ سال) بین بارداری ها به دلیل اثرات نامطلوب روان شناسی و تربیتی بر فرزندان و افزایش خطر ناباروری ثانویه، توصیه نمی شود.
9- روش های پیشگیری از بارداری بدون ضرر نیست و حتماً باید با تجویز پزشک استفاده گردد.
10- تجربه اولین بارداری در سنین پایین و داشتن بارداری های متعدد، اثر محافظتی بر رحم و تخمدان مادر دارد و احتمال ابتلا به سرطان تخمدان، رحم و پستان را کاهش می دهد، از این رو توصیه می شود بارداری پس از ازدواج به تأخیر نیفتد.

	109
	خانم ها از سه ماه قبل از حاملگی باید روزانه غذاهای سرشار از ................. مصرف کنند و در صورت داشتن کم خونی باید آن را درمان کنند. (6/1401)                                                                                                                                                                                           اسید فولیک

	109
	شکل 3: از سه ماه قبل از حاملگی، مصرف روزانه کلم بروکلی برای تأمین ................. به خانم‌ها توصیه می‌شود. (3/1403)                   فولیک اسید 

	109
	منابع غذایی حاوی اسید فولیک را نام ببرید . 	                                                         بادام زمینی -  تخمه آفتابگردان -  لوبیا چیتی -  کلم بروکلی

	110
	همه خانم ها قبل از بارداری باید از نظر ایمنی نسبت به بیماری ویروسی .................. آزمایش شوند. (10/97)                                             سرخجه

	110
	عامل بیماری سرخجه .................. است.	ویروس

	110
	چرا لازم است واکسن سرخجه برای زنانی که ایمنی نسبت به آن ندارند حتماً سه ماه قبل از بارداری تجویز شود؟
عوارض خطرناک و غیر قابل برگشتی برای جنین خواهد داشت .

	110
	واکسن سرخجه برای زنان چه زمانی تجویز می شود؟ 	                    سه ماه قبل از بارداری  

	110
	واکسن توأم چیست؟ چند سال یک بار تکرار می شود؟       	                          کزاز و دیفتری – 10 سال یکبار 

	110
	یکي از توصیه‌های بهداشتي برای بارداری زنان، تکرار هر 10 سال یکبار واکسن توأم مي‌باشد.این واکسن برای پیشگیری از کدام بیماری‌ها است؟   (3/1404)                                                                                                                                                                                                                     کزاز - دیفتری

	110
	شکل 4: در توصیه‌های بهداشتی برای بارداری زنان، کدام واکسن توأم با واکسن کزاز تزریق می‌شود؟ (3/1403)                                      دیفتری 

	110
	شکل 4: يکي از اثرات بیماری سرخجه مادر بر نوزاد را بنويسید. (10/1401)	                         آب مروارید –   بیماری قلبی -  عقب افتادگی ذهن 

	110
	شکل 4: از اثرات بیماری سرخجه مادر بر چشم و مغز نوزاد، هر کدام یک مورد را بنویسید. (6/1403)                     آب مرواريد و عقب افتادگي ذهنی 

	

110
	بیماری مربوط به عبارت زیر را از واژه‌های داخل پرانتز انتخاب و در پاسخ‌برگ بنویسید. (6/1404) 
(آب مروارید – سیروز کبدی – کم‌خونی – پالپ عفونی – هپاتیت)
شکل 4: وجود بیماری سرخجه در مادر سبب این بیماری در نوزاد می‌شود.                                                                                      آب مروارید   

	110
	شکل 4: آب مروارید از اثرات و عوارض بیماری سرخجۀ مادر بر نوزاد است. (دی ۱4۰۲)                                                                           درست 

	110
	شکل 4: آب مرواريد از اثرات و عوارض بيماري .................. مادر بر نوزاد است. (10/1403)                                                                    سرخجه 

	110
	چرا فاصله طولانی (بیش از ٣ سال) بین بارداری ها توصیه نمی شود؟     
 به دلیل اثرات نامطلوب روان شناسی و تربیتی بر فرزندان -  افزایش خطر ناباروری ثانویه

	110
	چرا توصیه می شود بارداری پس از ازدواج به تأخیر نیفتد؟
تجربه اولین بارداری در سنین پایین و داشتن بارداری‌های متعدد، اثر محافظتی بر رحم و تخمدان مادر دارد و احتمال ابتلا به سرطان تخمدان، رحم و پستان را کاهش می‌دهد.



