سؤالات سلامت و بهداشت دوازدهم     عبارات آبی رنگ ، سؤالات نهایی هستند .	بر اساس کتاب چاپ 1404                      دی 97- شهریور 1404
	صفحه
	درس 14- پیشگیری از حوادث خانگی         صفحه 172 - 184	                                                                                                   بارم : 2  نمره

	172
	بسیاری از حوادث در ............. رخ می دهد .	                          خانه

	172
	بر اساس شواهد ، حوادث در مورد دختران بیشتر در خانه رخ می دهد . (6/98)	                      درست

	172
	بر اساس شواهد ، حوادث در مورد پسران بیشتر در خارج از خانه رخ می دهد .     	                     درست

	172
	منظور از حوادث خانگی چیست ؟                 سوانحی است که در خانه یا محیط اطراف آن رخ می دهد و موجب وارد آمدن آسیب قابل تشخیص به افراد می شود .

	172
	سه سطح 
پیشگیری از حوادث  
	
	سطح 1      زمان : قبل از بروز حادثه       ←  تمرکز روی کاهش عوامل خطر حوادث
سطح 2      زمان : وقوع حادثه                ←  آمادگی برای اتخاذ تدابیر مناسب -  تماس با نهادهای امدادرسان (اورژانس و آتش نشانی)
سطح 3      زمان : پس از وقوع حادثه     ←  توجه به توان بخشیِ فرد آسیب دیده   و   جلوگیری از ناکارآمد شدن او

	172
	در مورد سطوح پیشگیری از حوادث به پرسش های زیر پاسخ دهید:  
1- در سطح ۱ چه اقداماتی انجام می شود؟ (10/97)                                                                                 تمرکز بر روی کاهش عوامل خطر حوادث
2- سطح 1 در چه زمانی صورت می گیرد ؟ (10/98)                                                                                                                     قبل از بروز حادثه 
3- در سطح 1 باید روی چه موردی تمرکز کرد ؟ (10/98)                                                                                               کاهش عوامل خطر حوادث
4- در کدام سطح از سطوح پیشگیری از حوادث، باید بر روی کاهش عوامل خطر حوادث تمرکز کرد؟ (10/1401خارج)    سطح 1 (قبل از بروز حادثه)
5- تماس با اورژانس و آتش نشانی در کدام سطح و چه زمانی صورت می گیرد؟ (10/97)                                                   سطح 2 - زمان وقوع حادثه 
6- در کدام سطح از سطوح پیشگیری از حوادث، با نهادهای امداد رسان همچون اورژانس تماس گرفته می‌شود؟ (6/98)   سطح2(یا زمان وقوع حادثه ) 
7- در سطح دو پیشگیری قبل از بروز حادثه ، بايد بر روی كاهش عوامل خطر تمركز كرد.  (10/1401)                                                                نادرست
8- در سطح 3 پیشگیري از حوادث (پس از وقوع حادثه) چه اقداماتی انجام می شود؟ (3/98 - 3/99 ادبیات-6/1401)
     توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیري از ناکارآمد شدن او .
9- توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمد شدن او در چه سطحی از سطوح پیشگیری از حوادث خانگی انجام می شود؟ (6/98 خارج)
     سطح 3 (پس از وقوع حادثه) 

	172
	قبل از وقوع حادثه، باید بر روی کاهش عوامل خطر تمرکز شود. (6/1404)                                                                                              درست

	172
	تماس با نهادهای امدادرسان مربوط به سطح 1 پیشگیری از حوادث (قبل از بروز حادثه) است.  (3/1404)                                                       نادرست

	
172
176
178
182
	كدام گزينه دربارۀ پیشگیری از حوادث خانگي نادرست است؟ (10/1401)	                          گزینه 1
1) در سطح دو پیشگیری قبل از بروز حادثه، بايد بر روی كاهش عوامل خطر تمركز كرد.
2) قبل از اسپری حشره كش درصورت امکان ، ظروف از محیط خارج شوند.
3) بهترين راه مبارزه با آتش سوزی خشک، استفاده از آب است.
4) در انسداد خفیف راه تنفس هوايي از ضربه زدن به پشت اجتناب شود .

	172،
179و
184

	هر يك از موارد زير مربوط به كدام يك از سطوح پيشگيري از حوادث مي‌باشد ؟(10/1403)
الف) انتقال مصدوم به بيمارستان                                                     سطح 3 یا پس از وقوع حادثه
ب) استفاده از پتو يا فرش مرطوب درآتش‌سوزي خشك           سطح 2 یا زمان وقوع حادثه 
پ) استفاده از كفپوش هاي لرزه‌گير در حمام                              سطح 1 یا قبل از وقوع حادثه

	172
	موارد زیر مربوط به سطوح پیشگیری از حوادث است. آنها را بر اساس اولویت مرتب کنید و حروف مربوط به آنها را از راست به چپ در پاسخ برگ وارد کنید. (3/1403)         پاسخ: ج – الف - ب
الف) آمادگی برای اتخاذ تدابیر مناسب در هنگام حادثه به منظور کاهش شدت آن 
ب) توان‌بخشی فرد آسیب‌دیده
ج) تمرکز بر کاهش عوامل خطر حوادث

	172
	الف) تصوير مقابل ، كدام يک از سطوح پیشگیری از حوادث را نشان مي دهد؟ (6/1402)   2                                                                                             
ب) اين سطح پیشگیری ، مربوط به (قبل از/ زمان/ پس از) وقوع حادثه است؟      زمان                                                                                                                                                                                                   
[image: ]

	172
	آتش نشانی و ..................... دو نهاد امدادي در حوادث خانگی هستند .  (3/98)	                                   اورژانس

	172
	بین هلال احمر و اورژانس، کدام یک از نهادهای امدادی در حوادث خانگی محسوب می‌شود؟   (6/1404)                                              اورژانس

	172
	يکي از نهادهای امدادی در حوادث خانگي را نام ببريد. (10/1402) 	    اوژانس و یا آتش نشانی

	172
	اورژانس يکي از نهادهای امدادی در حوادث خانگي محسوب مي شود . (10/1401)	                       درست

	172
	شماره تلفن اورژانس ...........  می باشد .    	                               115
شماره تلفن آتش نشانی  ...........  می باشد .   	                                        125

	
	خطر چیست ؟

	174
	خطر چیست ؟        
شرایطی است که در آن امکان آسیب رسیدن به افراد، یا وارد آمدن خسارت به تجهیزات و ساختمان ها و مانند آن وجود دارد.

	174
	از عمده ترین عوامل خطرساز در حوادث خانگی سه مورد را بنویسید. (3/98خارج)
1- وجود افراد ناتوان در منزل مانند کودکان ، سالمندان ، بیماران و معلولین
2- استرس و هیجان ؛ زیرا در این شرایط فرد به آنچه انجام می دهد توجه کمتری دارد و این خود باعث افزایش احتمال وقوع حادثه می شود
3- ماجراجویی و هیجان خواهی افراد منزل
4- اعتیاد افراد به سیگار و موادمخدر
5- عدم رعایت اصول ایمنی در منزل
6- عدم رعایت استانداردهای ایمنی در ساخت خانه
7- ناآگاهی افراد و آشنا نبودن به اصول ایمنی پیشگیری از حوادث در خانه

	174
	استرس و هیجان چگونه می تواند از عوامل خطرساز در حوادث خانگی به شمار آید؟ (3/99)
زیرا در این شرایط فرد به آنچه انجام می دهد توجه کمتری دارد (25/0) و این خود باعث افزایش احتمال وقوع حادثه می شود . (25/0)

	174
	چرا در شرایط استرس و هیجان احتمال وقوع حادثه افزایش می یابد؟ (6/1401)
زیرا در این شرایط فرد به آنچه که انجام می دهد توجه کمتری دارد.

	174
	استرس و هيجان باعث (افزايش- كاهش) احتمال وقوع حادثه مي شود. (3/1401)	               افزایش

	174
	شایع ترین حوادث خانه که در اثر عوامل خطرساز رخ می دهد را نام ببرید . 
مسمومیت با گاز مونوکسید کربن  -  مسمومیت ناشی از مواد شیمیایی  -  آتش سوزی  -  خفگی  -   سقوط    

	
	مسمومیت با گاز مونوکسید کربن

	174
	چگونه مونوکسید کربن تولید می شود؟      
گازی است که در اثر سوختن ناقص سوخت های فسیلی مانند نفت، گاز، بنزین، گازوئیل و زغال چوب حاصل می شود.

	174
	در اثر سوختن ناقص سوخت های فسیلي، كدام گاز مسموم كننده ايجاد مي شود؟ (10/1402)	       مونوكسیدكربن

	174
	مونوکسیدکربن، گازی است که از سوختن کامل سوخت‌های فسیلی حاصل می‌شود. (6/1403)	 نادرست

	174
	چرا مسمومیت با گاز مونوکسید کربن به سادگی رخ می دهد؟                                                            
چون گازی بی رنگ، بی بو، بی مزه و غیرمحرک است.

	174
	دو مورد از علائم اولیۀ مسمومیت با گاز مونوکسیدکربن را بنویسید.   (3/1404)
با علائم سرماخوردگی شباهت بسیار دارد و شامل سردرد، گیجی، تنگی نفس، ضعف و بی حالی و تهوع است که در نهایت هوشیاری فرد کم شده و به اغما ختم می گردد. (دو مورد کافي است)

	174
	مسمومیت شدید با گاز مونوکسید کربن چه عوارضی دارد؟                             
ایست قلبی  تنفسی ایجاد شده و در صورت عدم درمان به مرگ می انجامد.

	174
	اقدامات ضروری در برخورد با موارد مسمومیت با گاز مونوکسید کربن را بنویسید.
 به سرعت مصدوم را از محیط خارج کرده و به فضای آزاد منتقل کنید.
بلافاصله با اورژانس تماس بگیرید.
 علائم حیاتی مصدوم را کنترل کنید و از باز بودن راه های هوایی او اطمینان حاصل کنید.

	
	مسمومیت با مواد شیمیایی

	175
	دو مورد از علایم مسمومیت با مواد شیمیایی را بنویسید.   (3/98-10/99)
1- به سختی نفس کشیدن 2- تحریک چشم ها و پوست ، گلو و مجراي تنفسی 3- تغییر رنگ پوست  4- سردرد و تاري دید  5- سرگیجه و عدم تعادل و فقدان هماهنگی
6- دردهاي شکمی و اسهال

	175
	کدام یک از علایم ناشی از مسمومیت نمی باشد ؟   (6/98)	                    گزینه 4
1)تغییر رنگ پوست           2) دردهای شکمی و اسهال            3) سردرد                     4) خفگی 	

	175
	خطرات کار با مواد شیمیایی را بنویسید .                           
مسمومیت  -  تاول های پوستی  -  مشکلات تنفسی  -  خطرات فیزیکی(همچون انفجار و آتش سوزی)

	175
	دو مورد از روش هایی که به کمک آن می توان از بروز خطرات کار با مواد شیمیایی کاست را بنویسید. (3/99 ادبیات) 
استفاده مناسب و به کارگیری روش های ایمن -  استفاده از وسایل حفاظت فردی -  استفاده از حداقل مواد شیمیایی مورد نیاز-   جایگزین نمودن مواد شیمیایی کم خطرتر

	
	مواد شوینده

	175
	برای کاهش عوارض تنفسی و مسمومیت کار با مواد شوینده در منزل چه توصیه هایی را باید به کار بگیرید ؟
1- از پاک کننده استاندارد استفاده کنید . بهتر است از مواد کم خطرتر نظیر جوش شیرین به جای مواد سفیدکننده قوی برای تمیزکردن سینک ظرف شویی استفاده شود.
2- بخار متصاعد شده از ترکیب جوهر نمک و وایتکس برای چشم ، پوست و ریه ها بسیار خطرناک است. از ترکیب کردن این مواد جداً بپرهیزید.
3- بسیاری از مواد ضدعفونی کننده به راحتی از ماسک های کاغذی عبور می کنند و می توانند موجب آسیب رساندن به ریه شوند . بنابراین از مصرف مواد شوینده و پاک کننده ها در فضای بسته خودداری کنید. تهویه مناسب محل با استفاده از هواکش، بازکردن پنجره ها، استفاده نکردن از محلول های غلیظ مواد پاک کننده و بستن دستمال ضخیم مرطوب بر روی دهان و بینی می تواند تا حد زیادی از بروز آلرژی ها پیشگیری کند.
4- استفاده ، نگهداری و دفع این مواد مطابق با دستورالعمل سازنده و بر چسب مواد باشد . هرگز برچسب روی ظروف مواد شیمیایی را برندارید . اگر برچسب روی ظروف دچار پوسیدگی شد مجدداً روی آن برچسب بزنید.
5- در صورت جابه جا کردن مواد بعد از استفاده از این محصولات بقیه این ماده را به ظرف اصلی بازگردانید ، درِ محصولات شیمیایی و پاک کننده را محکم ببندید و آنها را در مکانی دور از دسترس کودکان نگهداری کنید .

	175
	برای تمیزكردن سینک ظرف‌شويي بهتراست از (جوهرنمک/ جوش‌شیرين/ سفیدكننده قوی) استفاده شود. (6/98-3/1401-3/1402-10/1402) 	جوش‌شیرين

	175
	بخار متصاعد شده از ترکیب ............ و وایتکس برای چشم ، پوست و ریه ها بسیار خطرناک است . (10/99)                                                  جوهر نمک

	175
	بخار متصاعد شده از ترکیب جوهر نمک و ......................... برای چشم و ریه‌ها خطرناک است. (3/1403)                    وایتکس(سفیدکننده یا آب ژاول)

	175
	از مصرف شوینده ها و پاک کننده ها در فضای بسته حتی با استفاده از ماسک باید خودداری کرد . دلیل علمی آن را بنویسید . (10/98)
یا : از ماسك‌هاي كاغذي در هنگام كار با مواد ضدعفوني كننده استفاده نشود. دليل آن را بنويسيد. (10/1403)
بسیاري از مواد ضدعفونی کننده به راحتی از ماسک هاي کاغذي عبور می کنند (25/0) و می توانند موجب آسیب رساندن به ریه شوند . (25/0)

	176
	در صورت جا به جا کردن مواد شیمیایی بعد از استفاده از آن ها، برای کاهش عوارض تنفسی و مسمومیت چه نکاتی را باید رعایت کرد؟ (دو مورد)
 بعد از استفاده از این محصولات بقیه این ماده را به ظرف اصلی بازگردانید، در محصولات شیمیایی و پاک کننده را محکم ببندید و آن ها را در مکانی دور از دسترس کودکان نگهداری کنید.  (10/1401خارج) 

	
	اسپری حشره کش

	176
	نکات استفاده صحیح از اسپری حشره کش در منزل :
1- قبل از مصرف اسپری، حتماً دستورالعمل آن را مطالعه کنید.
2- همه افراد از اتاق خارج شوند و در و پنجره ها بسته شود. روی ظرف غذاخوری ، مواد غذایی و وسایل کودک با نایلون پوشانده شود یا در صورت امکان ظروف از محیط خارج شوند. 
3- برای استفاده از اسپری حشره کش ، قوطی اسپری را طوری در دست بگیرید که از شما فاصله داشته باشد . بعد از اسپری کردن حشره کش، فوراً از اتاق خارج شوید و در را ببندید و دست هایتان را بشویید.
4- بعد از گذشتن حدود نیم تا یک ساعت ، درها را باز و هوای اتاق را تهویه کنید ، سپس وارد اتاق شوید .

	176
	قبل از استفاده اسپری حشره کش ، چه اقداماتی باید انجام شود ؟ 
-  قبل از مصرف اسپری، حتماً دستورالعمل آن را مطالعه کنید.
- همه افراد از اتاق خارج شوند و در و پنجره ها بسته شود. روی ظرف غذاخوری ، مواد غذایی و وسایل کودک با نایلون پوشانده شود یا در صورت امکان ظروف از محیط خارج شوند.

	176
	قبل از اسپری حشره كش درصورت امکان ، ظروف از محیط خارج شوند.  (10/1401)                                                                                درست

	176
	الف) نحوه در دست گرفتن قوطی اسپری حشره کش چگونه باید باشد ؟   (3/98)
         براي استفاده از اسپري حشره کش، قوطی اسپري را طوري در دست بگیرید که از شما فاصله داشته باشد. (25/0)
ب) بعد از اسپری کردن ، چه اقداماتی باید انجام شود ؟ 
             بعد از اسپري کردن حشره کش فوراً از اتاق خارج شوید (25/0) و در را ببندید (25/0) و دست هایتان را بشویید . (25/0)

	
	لامپ های کم مصرف

	177
	روش پاک سازی خرده های لامپ های کم مصرف : 
1- اگر لامپ کم مصرف یا مهتابی حاوی گاز جیوه شکست ، قبل از پاک کردن خرده های لامپ هایی که دارای گاز سمی جیوه هستند ، برای چند دقیقه اتاق را ترک کنید و سپس بازگردید و خرده ها را جمع کنید. 
2- هرگز از جاروبرقی یا دستمال آشپزخانه برای جمع کردن خرده های لامپ استفاده نکنید بلکه با دستکش یکبار مصرف و کاغذ آنها را جمع کنید ، زیرا خطر جذب جیوه توسط پوست نیز وجود دارد. 
3- لامپ سوخته شکسته باید به روش بهداشتی و جدا از سایر زباله ها ، درون کیسه پلاستیکی ، دفع شود .

	177
	بسیاري از لامپ هاي کم مصرف و مهتابی حاوي گاز سمی .............. هستند.   (6/98)	                                       جیوه

	177
	اگر لامپ كم مصرف و مهتابي حاوي گاز جيوه شكست، اولين اقدام قبل از پاك كردن خرده هاي لامپ چيست؟ (3/1401)
(براي چند دقيقه) اتاق را ترك كنيم.

	177
	چرا براي جمع کردن خرده هاي لامپ کم مصرف نباید از دستمال آشپزخانه و جاروبرقی استفاده کرد ؟ (10/99)
یا: چرا برای جمع آوری خرده های لامپ كم مصرف ، باید از دستکش يکبار مصرف و كاغذ استفاده شود.  (6/1402)  
زیرا خطر جذب جیوه توسط پوست نیز وجود دارد.

	177
	[image: ]در شکل روبه‌رو، کدام موارد مربوط به پاک‌سازی خرده‌های لامپ‌های کم‌مصرف رعایت شده است؟ (دو مورد) (6/1403)
استفاده از دستكش -  جمع‌آوري درون كيسة پلاستيكي-  جدا كردن از ساير زباله‌ها 
(ذكر دو موردكافي است)

	177
	برای پاک‌سازی خرده های لامپ های کم مصرف به جای استفاده از جاروبرقی و دستمال باید از چه وسیله ای استفاده کرد؟ (10/1401 خارج)
با دستکش یکبار مصرف و کاغذ آن ها را جمع کنید، زیرا خطر جذب جیوه توسط پوست نیز وجود دارد.   

	
	آتش سوزی

	177
	بیشتر مرگ ومیرها و آسیب های ناشی از آتش سوزی ، در ................... اتفاق می افتد .	                        خانه ها

	177
	..................... ناشی از آتش سوزی ،  باعث اختلالات شعور یا خواب آلودگی می شود . 	                                                                     گازهای سمی

	178
	مهم ترين علت مرگ ناشي از آتش سوزی (سوختگي/ خفگي/ مسمومیت)، قلمداد مي شود . (6/1401-10/1401)	                                     خفگي

	178
	مهم‌ترین علت مرگ ناشی از آتش‌سوزی، (سوختگی/ خفگی/ عفونت) قلمداد می‌شود. (3/1403)                                                                    خفگي               

	178
	خفگی ناشی از آتش سوزی در مقایسه با سوختگی ناشی از آن، تلفات بیشتری به همراه دارد . (10/97)	                    درست


	178
	





انواع آتش سوزی ها 
      (بر اساس منشأ)
	
آتش سوزی خشک  
	خاکستر بر جای می گذارد
بهترین راه مبارزه  : سرد کردن آتش -  بهترین سردکننده آتش: آب
مانع رسیدن هوا (با پتو ، فرش مرطوب یا وسیله مرطوب دیگر)


	
	
	
آتش سوزی ناشی از
 مایعات قابل اشتعال 
	مهم ترین روش : قطع اکسیژن (با توجه به نوع آتش سوزی با پودر، کف، شن، ماسه، پتوی خیس)
هرگز از آب استفاده نشود .
ظروف مشتعل را نباید حرکت داد .
خفه کردن آتش با نمک یا کپسول اطفای حریق


	
	
	آتش سوزی ناشی از  برق  ←   استفاده از دی اکسید کربن   
 

	
	
	
آتش سوزی ناشی از گازهای قابل اشتعال 
	ابتدا باید منبع گازرا قطع کنید 
بستن در و پنجره ها
با حفظ خونسردی خارج شوید 
تماس فوری با آتش نشانی 


	
	آتش سوزی خشک

	178
	چرا در آتش سوزی ناشی از فرآورده های چوبی باید آنها را سریع با پتو یا فرش مرطوب پوشاند ؟ (6/99)    زیرا باید مانع رسیدن هوا به مواد سوختنی شد.

	178
	برای سرد کردن آتش در آتش سوزی های خشک، چه اقداماتی می توان انجام داد ؟    (10/98)
باید مانع رسیدن هوا به مواد سوختنی شد (25/0)  و به این منظور باید آن ها را سریع با پتو یا فرش مرطوب یا وسیله اي مرطوب دیگر پوشاند. (25/0)

	178
	سرد كردن آتش، بهترين راه مبارزه با آتش سوزی (ناشي از برق/ مايعات قابل اشتعال/ خشک) است. (6/1402)                                 خشک 

	179
	بهترین روش مقابله با آتش‌سوزی ناشی از انواع علوفه (نمک / گاز دی‌اکسیدکربن / آب) است. (6/1404)                                                     آب 

	178
	بهترين راه مبارزه با آتش سوزي هاي خشك، استفاده از (نمك – آب) است. (3/1401)                     	                    آب
بهترين راه مبارزه با آتش سوزی خشک، استفاده از آب است. (10/1401)                                                                                                    درست 

	178 
	مورد زیر مربوط به کدام نوع آتش سوزی است ؟ « این نوع حریق معمولاً از خود، خاکستر بر جای می گذارد.»    (3/98)   آتش سوزي خشک                                         

	
	آتش سوزی ناشی از مایعات قابل اشتعال

	178
	مهم ترین روش برای مقابله با آتش سوزی مایعات قابل اشتعال (قطع اکسیژن – سرد کردن آتش ) است . (10/99)                                  قطع اکسیژن

	178
	درخاموش كردن آتش سوزی ناشي از الکل، به چه منظور از پتوی خیس استفاده مي شود ؟ (10/1402)	     قطع اكسیژن

	178
	براي خاموش كردن آتش سوزي ناشي از مايعات، بايد از (آب – كپسول اطفاي حريق) استفاده كرد. (3/1401)   	                كپسول اطفاي حريق

	178 

	مورد زیر مربوط به کدام نوع آتش سوزی است ؟   (3/98)
در این نوع آتش سوزی هرگز نباید از آب استفاده شود.     	                          آتش سوزي مایعات قابل اشتعال

	
	آتش سوزی ناشی از برق

	179
	بهترين وسیله برای خاموش كردن آتش سوزی ناشي از برق، استفاده از (كربن دی اكسید/ شن/ نمک) است. (6/1401-10/1401)       كربن دی اكسید

	179
	 بهترین وسیله برای خاموش کردن آتش‌سوزی ژنراتورها چیست؟ (3/1404)                                                     استفاده از گاز کربن‌دی‌اکسید

	179
	مورد زیر مربوط به کدام نوع آتش سوزی است ؟   (3/98)
بهترین وسیله برای خاموش کردن این نوع آتش، استفاده از گاز دی اکسید کربن است.                                                      آتش سوزي ناشی از برق

	
	آتش سوزی ناشی از گازهای قابل اشتعال

	179
	 ابتدائي‌ترین راهکار برای مقابله با آتش‌سوزی ناشي از گازهای قابل اشتعال را بنویسید. (3/1404)                                                        قطع منبع گاز

	178
و
179

	در هریک از آتش سوزی های زیر بهترین راه خاموش کردن آتش را بنویسید.    (10/97)
الف) آتش سوزی مایعات قابل اشتعال  :            قطع اکسیژن 
ب) آتش سوزی خشک  :                                  سرد کردن آتش
ج) آتش سوزی ناشی از برق :                           گاز دی اکسید کربن

	178
و
179
	در آتش سوزی های ناشی از موارد زير ، بهترين روش مقابله با هر يک را بیان كنید.  (3/1402)
الف) فرآورده های چوبی:                                 سرد كردن آتش یا استفاده از آب (یک مورد كافی است)                            
ب) مايعات قابل اشتعال:                                     نمک یا كپسول اطفای حریق (یک مورد كافی است)                                                       
ج) احتراق ژنراتورها:                                               گاز دی اكسید كربن

	178 
و
179
	هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع آتش سوزی است ؟   (3/98)
الف) بهترین وسیله برای خاموش کردن این نوع آتش ، استفاده از گاز دی اکسید کربن است :                آتش سوزي ناشی از برق
ب) در این نوع آتش سوزی هرگز نباید از آب استفاده شود :     	         آتش سوزي مایعات قابل اشتعال
ج) این نوع حریق معمولاً از خود ، خاکستر بر جای می گذارد :    	         آتش سوزي خشک

	178
و
179
	در این پرسش عبارت هایی در مورد انواع آتش سوزی آمده است . عبارت های مرتبط به هم را در برگه پاسخ بنویسید . 
( یک مورد در ستون انواع آتش سوزی اضافه است .)    (6/98)
	ویژگی
	انواع آتش سوزی

	الف) معمولاًً از خود ، خاکستر بر جای می گذارد
	1)آتش سوزی مایعات قابل اشتعال 

	ب) بهترین وسیله خاموش کردن آن استفاده از گاز دی اکسید کربن است .
	2) آتش سوزی ناشی از گازهای قابل اشتعال

	ج) برای خاموش کردن آن هرگز نباید از آب استفاده شود . 
	3) آتش سوزی خشک 

	
	4) آتش سوزی ناشی از برق


الف) 3       ب) 4        ج) 1

	


178
179
179
178
	در کادر زیر، برخی اقدامات اساسی برای مقابله با انواع آتش‌سوزی نوشته شده است. اقدام مرتبط با هر یک از موارد زیر را در برگه پاسخنامه بنویسید. (6/1403)
	بهترین سردکننده آتش- کف – گاز دی‌اکسیدکربن- بستن در و پنجره


الف) آتش‌سوزی علوفه و حبوبات                     بهترین سردکننده آتش                                           
ب) آتش‌سوزی ناشی از کابل‌های برق              گاز دی‌اکسیدکربن
ج) آتش‌سوزی ناشی از کپسول گاز                   بستن در و پنجره                     
د) آتش‌سوزی ناشی از گازوئیل                         کف






	
	کپسول اطفای حریق

	179
	برای خاموش کردن انواع آتش های کوچک می توان از ................. مناسب آن ها استفاده کرد .                                           کپسول های آتش نشانی

	179
	شکل زیر کدام مرحله از مراحل نحوه استفاده از کپسول اطفای حریق را نشان می دهد؟ (10/97)  
کشیدن ضامن        
[image: ]


	179
	[image: ]با توجه به شکل مقابل در هنگام استفاده از کپسول اطفاي حریق:	
« اسپری کردن حریق با روش ............ و با فاصله حدود ............... متر از آتش انجام می شود . » (خرداد99)
پاسخ : جاروب – 3 


	179
	با توجه به شکل‌ها، مراحل نحوۀ استفادۀ صحیح از کپسول اطفای حریق را به ترتیب در موارد الف تا د پاسخنامه شماره‌گذاری نمایید. (3/1402)                                                                                                                                                  
[image: ]
	1		2		3		4
پاسخ : الف) 3        ب) 4      ج) 1     د) 2

	179
	مراحل استفاده از كپسول اطفای حريق را به ترتیب بنويسید. (10/1401)
1- کشیدن ضامن    2- تمرکز بر روی آتش    3- فشار آوردن بر روی اهرم         4- اسپری کردن حریق با روش جاروب با فاصلۀ حدود 3 متر از آتش

	179
	اولین مرحلۀ استفاده از کپسول اطفای حریق را بنویسید. (10/1402- 3/1403)	كشیدن ضامن

	179
	مرحلۀ سوم در نحوۀ استفاده از كپسول آتش نشاني (كشیدن ضامن/ فشار آوردن بر روی اهرم / تمركز بر روی آتش) است.(6/1402) 
فشار آوردن بر روی اهرم

	180

	فعالیت 3: روش های کاهش احتمال بروز آتش سوزی در منزل را بنویسید . 
1- استعمال دخانیات در خانه را ممنوع کنید .
2- کبریت، فندک و سایر مواد محترقه را دور از دسترس کودکان نگه دارید .
3- نکات ایمنی در مورد نصب و استفاده از لوازم گرمایش برقی یا سوختی را رعایت کنید .
4- وسایل برقی کوچک مانند اتو یا سشوار را برای طولانی مدت روشن نگه ندارید .
5- غذایی را که روی گاز در حال پختن است به طور مرتب کنترل کنید .
6- شمع های روشن، لوازم گرمایشی الکتریکی و وسایل گازسوز داخل منزل را به طور مرتب کنترل کنید.

	180
و
 181
	دو مورد از نکاتی که در هنگام بروز آتش سوزی در منزل توصیه می شود را بنویسید .   (6/98) 
1- هر زمانی که متوجه آتش سوزي شدید و یا علامت هشدار آتش در ساختمان به صدا درآمد، از طریق نزدیک ترین در خروجی ساختمان را ترك کنید و با 125 تماس بگیرید و به همه افراد داخل خانه یا ساختمان اطلاع دهید که از ساختمان خارج شوند. 
2- یک تکه لباس یا پارچه را خیس کرده و روي صورت خود قرار دهید . به هر شکل ممکن، حتی چهار دست وپا ، از خانه خارج شوید.
3-  قبل از بازکردن هر در، ابتدا آن را لمس کنید و درهایی را که به شدت گرم شده اند، باز نکنید؛ بلکه به جایش از مسیرهاي دیگر خارج شوید. 
4- اگر نمی توانید از اتاق خارج شوید، قالیچه، پتو یا لبا س ها را در درزهاي در فرو کنید تا مانع ورود دود به اتاق شود. 
5- بلافاصله پس از نجات جان خود ، با اورژانس یا آتش نشانی تماس بگیرید.
6- اگر ساکن آپارتمان هستید، هرگز براي فرار از آتش از آسانسور استفاده نکنید و در صورتی که پله فرار اضطراري وجود دارد، تنها از طریق آن از ساختمان خود خارج شوید. پس از خروج ، به ساختمانی که در حال سوختن است برنگردید . 
7- اگر کسی در ساختمان مانده است ، به مأموران آتش نشانی اطلاع دهید .درصورتی که آتش کوچک است ، سعی کنید با کپسول اطفاي حریق آن را خاموش کنید و هرگز اجازه ندهید که آتش بین شما و در خروجی قرار گیرد.

	
	انسداد راه تنفس (خفگی)

	181
	منظور ازخفگی را بنویسید .                                                                  
خفگی زمانی رخ می دهد که به علت انسداد راه تنفس فرد دیگر قادر به نفس کشیدن نیست.

	181
و 
182
	علت خفگی چیست؟ 
1- انسداد راه تنفس توسط یک جسم خارجی روی دهان یا بینی را بپوشاند . این امر به قطع ورود هوا به شش ها منجر می شود .
2- گرفتگی گلو در هنگام خوردن غذ ا، یا قورت دادن یک تکه کوچک از اسباب بازی . این بیشتر در خردسالان اتفاق می افتد .
3- فشار بیرونی شدید و طولانی مدت بر گلو توسط طناب یا گیر کردن سر بین میله های تختخواب .

	182
	

علائم 
	
انسداد خفیف راه تنفسی  
	1-  تنفس صدادار و سخت
2-  سرفه و خشونت صدا
3-  بی قراری و اضطراب شدید


	
	
	انسداد کامل راه تنفسی  
	1-  عدم توانایی در سرفه کردن ، نفس کشیدن و صحبت کردن
2-  تلاش تنفسی آشکار همراه با به داخل کشیده شدن فضای بین دنده ای و بالای استخوان ترقوه
3-  رنگ صورت مایل به خاکستری همراه با کبودی لب ها
4-  معمولاً بیمار هر دو دست خود را روی گلوی خود فشار می دهد .

	
	انسداد خفیف

	182
	منظور از انسداد خفیف راه تنفس چیست؟                                           
 به علت بسته شدن ناقص راه تنفس همچنان دم و بازدم همراه با خشونت صدا انجام می شود.

	182
	دو مورد از علائم انسداد خفیف راه تنفس را بنویسید . (6/99)    

	182
	روش باز کردن راه تنفس در انسداد خفیف را بنویسید . 
در این حالت باید بیمار را به سرفه و خارج کردن جسم خارجی تشویق کرد تا زمان بهبودی کامل کنار بیمار ماند و در صورت عدم بهبود با اورژانس ١١٥ تماس گرفت .

	182
	هشدار: در وضعیت انسداد خفیف راه تنفس هوايي بايد از ضربه زدن به پشت اجتناب شود. علت چیست؟ (3/98-3/1401-10/1402-10/1403)
چون ممکن است باعث جابه جایی جسم گیرکرده شود (25/0) باعث انسداد کامل گردد . (25/0)

	182
	هشدار: در کدام نوع از خفگی، از ضربه زدن به پشت باید اجتناب شود؟   (6/1404)                                                                           انسداد خفیف

	182
	در انسداد خفیف راه تنفس از ضربه زدن به پشت اجتناب شود .  (10/1401)                                                                                               درست

	182
	سرفه و خشونت صدا از علایم کدام انسداد راه هوایی است ؟ (6/98)                                                                                                 انسداد خفیف     

	182
	در انسداد خفيف به علت بسته شدن ناقص راه هوايي همچنان دم و بازدم همراه با ...................... انجام مي‌شود. (10/1403)              خشونت صدا  

	
	انسداد کامل

	182
	منظور از انسداد کامل راه تنفس چیست؟                                                     
 در این حالت راه تنفس کاملا مسدود و هیچ هوایی وارد و یا از ریه ها خارج نمی شود.                                        

	182
	در انسداد کامل راه تنفس ، راه تنفس کاملاً مسدود و هیچ هوایی وارد و یا از ریه ها خارج نمی شود.(10/99)                                                    درست

	182
	دو مورد از علائم انسداد کامل راه تنفس را بنویسید .

	182
	رنگ صورتِ مايل به خاكستری همراه با كبودی لب‌ها، از علائم كدام يک از انواع انسداد راه تنفس هوايي(خفگي) مي‌باشد؟(10/98-6/1402)  کامل

	182
	از علائم انسداد کامل راه تنفس ، می‌توان به (اضطراب شدید/ خشونت صدا/ عدم توانایی در سرفه کردن) اشاره کرد. (6/1403)  
عدم توانايي درسرفه كردن

	182
	عدم توانایي در سرفه کردن، از علائم انسداد (خفیف / کامل) راه تنفس است. (3/1404)                                                                               کامل

	182
	هر یک از علائم زیر مربوط به کدام نوع انسداد راه تنفس است؟ (3/1403)
الف) تنفس صدادار و سخت                                                           انسداد خفیف    
ب) رنگ صورت مایل به خاکستری همراه با کبودی لب‌ها             انسداد کامل

	182
و 
183
	مانور باز کردن راه تنفس در انسداد کامل را بنویسید.
ابتدا از یک نفر بخواهید از اورژانس 115 کمک درخواست کند. 
سپس پنج ضربه با پاشنه دستبه پشت و بین دو کتف او بزنید و پس از هر ضربه، برطرف شدن انسداد را بررسی کنید. 
درصورت عدم بهبود پشت بیمار قرار بگیرید و دو دست خود را به صورت حلقه دور بیمار قرار دهید، یک دستتان را مشت کنید (انگشت شست به داخل دست خم می شود و انگشتان دور شست قرار می گیرد) و از زیر دستان مصدوم روی شکم (بین ناف و قفسه سینه) قرار دهید، دست دیگر را روی دست قبلی گذاشته و با یک حرکت سریع شکم را به داخل و بالا بفشارید. این حرکت را چندین بار تکرار کنید تا جسم به بیرون پرتاب شود.

	182
و 
183
	مانور باز کردن راه تنفس در خانم های باردار (در صورت برطرف نشدن انسداد با ضربات بین دو کتف) را بنویسید.  (10/97)
پشت بیمار قرار بگیرید و دو دست خود را به صورت حلقه دور بیمار قرار دهید، یک دستتان را مشت کنید (25/0)  (انگشت شست به داخل دست خم می شود و انگشتان دور شست قرار می گیرد) و از زیر دستان مصدوم روی قفسه سینه قرار دهید ، (25/0) دست دیگر را روی دست قبلی گذاشته و با یک حرکت سریع قفسه سینه را به داخل و بالا بفشارید . (25/0)  این حرکت را چندین بار تکرار کنید تا جسم به بیرون پرتاب شود . (25/0)

	183
	در مانور بازکردن راه تنفس در افراد خیلی چاق و خانم‌های باردار، به جای شکم کدام ناحیه فشرده می‌شود؟   (6/1404)                        قفسه سینه

	183
	مانور باز کردن راه تنفس در افراد ..................... و .................. به جای شکم روی قفسه سینه فشرده می شود.             خیلی چاق -  خانم های باردار
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	183
	برای پیشگیری از خفگی چه نکاتی را باید رعایت کرد ؟
1- هنگام غذا خوردن و با دهان پر از صحبت کردن و خندیدن اجتناب کنید .
2- غذا را به تکه های کوچک تقسیم کنید تا بلع آن آسان تر شود .
3- هرگز هیچ طناب یا ریسمانی را، حتی برای شوخی، دور گردن خود یا دیگری نپیچید .
4- اشیای کوچک را دور از دسترس کودکان قرار دهید ، به کودکان اجازه بازی با کیسه های پلاستیکی یا اسباب بازی هایی که برای سن آنها مناسب نیست ندهید .
5- از نوزادان و کودکان در هنگام خواب مراقبت کنید، مبادا که بالش یا پتو مسیر تنفسشان را مسدود سازد .

	
	سقوط

	183
	شایع ترین حادثه دوران کودکی و سالمندی ........................ و زمین خوردن است .    (10/98-3/1401)	                         سقوط  

	183
	عوامل خطر آفرین سقوط را معمولا به دو گروه تقسیم می کنند ، آن دو را بنویسید.    (10/97)
1-برخی از عوامل به محیط سقوط مربوط اند .     2-گاهی اوقات سقوط به علت عوامل فردی اتفاق می افتد .

	183
و 
184
	




عوامل خطر آفرین سقوط 


	


عوامل مربوط به محیط
	1- سطوح ناصاف و لغزنده
2- بند و طناب یا هر نوع وسیله ای که عامل گیرکردن باشد
3- وسایل و ابزار پراکنده در گوشه و کنار محل زندگی مثل مبلمان ، میز و صندلی
4- نور بد و روشنایی ناکافی در محیط
5- قالیچه های سرخورنده (به خصوص روی سطوح سرامیک)
6- استفاده از دمپایی یا کفش نامناسب
7- نورپردازی منزل به صورت سایه روشن


	
	
	

عوامل فردی 
	1- مشکلات بینایی ، عصبی ، قلبی 
2- افت فشار خون 
3- مشکلات مفصلی و اسکلتی  عضلانی 
4- استفاده از داروهایی مانند داروهای خواب آور ، آرام بخش ، ضدافسردگی 


	184
	قالیچه های سرخورنده جزء کدام دسته از عوامل خطر آفرین سقوط می باشند ؟    (6/98)                                   عواملی که به محیط سقوط مربوط هستند.

	184
	وسايل و ابزار پراكنده در گوشه و كنار محل زندگي مثل مبلمان، مربوط به كدام يک از عوامل خطرآفرين سقوط است؟(6/1402)     عوامل محیطی

	184
	اطمینان از وضعیت نور کافی در منزل، مربوط به عوامل .................... خطرآفرین سقوط می‌باشد. (6/1404)                                               محیطی       

	184
	نورپردازی منزل به صورت سايه روشن، خطر كدام يک از حوادث خانگي را افزايش مي دهد؟ (10/1402)	      سقوط

	184
	از چه راه هایی می توان احتمال سقوط سالمندان (زمین خوردن) را در منزل کاهش داد؟ دو مورد ذکر کنید . (10/99)
1- نصب میله های محافظ در توالت و حمام    2- استفاده از کفپوش های لرزه گیر در حمام   3-اطمینان از وضعیت نور کافی در منزل   4- حذف اشیای زائد در هنگام عبور

	184
	استفاده از کفپوش های لرزه گیر در حمام چه کاربردی دارد ؟(6/1401)                     
احتمال سقوط سالمندان (زمین خوردن) را در منزل کاهش می دهد . 

	184
	توصیه های خودمراقبتی برای پیشگیری از حوادث خانگی را بنویسید. 
1- نصب کپسول آتش نشانی در خانه؛    
2- تهیه یک برنامه فرار از آتش برای خانواده خود و تمرین آن حداقل ٢ بار در سال؛
3- ماندن در آشپزخانه در هنگامی که غذا روی اجاق قرار دارد؛
4- اطمینان از وجود نرده محافظ در تمامی بخش های راه پله و نصب دستگیره در داخل حمام و وان و استفاده از سطوحی در حمام و وان که لغزنده نباشند؛
5- قرار دادن درپوش در پریزهای برق؛
6- چسباندن شماره تماس های ضروری نظیر فوریت ها و آتش نشانی و… نزدیک محل تلفن؛
7- استفاده از قفل های مخصوص اطفال درکابینت های حاوی مواد مسموم کننده و خطرناک؛
8- ریختن مواد شیمیایی و سمی از قبیل شوینده ها، پاک کننده ها، سموم و همچنین داروها در ظروف مخصوص و قرار دادن آنها در محلی مناسب و دور از دسترس (به خصوص کودکان)؛
9- هنگام حضور کودک در منزل از گذاشتن قابلمه، کتری و یا ظروف دارای دسته در قسمت های جلویی گاز، اجتناب کنید.
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