
 

   ل هدف و محتواوسلامت و بهداشت مطابق جد 14سوالات استاندارد درس 

                                                                                                                                                            

رد

 یف 

 بارم سوالات

 (فرایندی یادآوری  )دانش اولیه واست؟  نادرست  کیو کدام    درست  ریاز جملات ز  کیکدام   دیمشخص کن 1

 (بسیاری از حوادث،در داخل خانه رخ می دهد.1

  (علی رغم تصور عامه مردم،خانه محل کاملًا امنی است.2

 (گرما و دود حاصل از آتش سوزی، می تواند از شعله های آن خطرناک تر باشد.3

 (برای خاموش کردن آتش ناشی از مایعات،باید از آب استفاده شود.4

 در حوادث خانگی محسوب میشود.   یامداد یاورژانس یکی از نهادها(  5

 .ستیخطرناک ن  تکسیجوهر نمک و وا  بی(بخار متصاعد شده از ترک6

 شباهت دارد.   یبا سرماخوردگ  دکربنیبا مونوکس  تیمسموم  هی( علائم اول7

 .دیابتدا از محل حادثه خارج شو  دیقابل اشتعال مانند کپسول گاز ، با  یاز گازها یناش  ی(در آتش سوز8

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (فرایندی یادآوری  ).  دیرا پر کن  یخال  یجاها  دیبا توجه به آنچه آموخته ا

 با..................................است.تغییر رنگ پوست،از علائم ناشی از مسمومیت  الف(

 بسیاری از مواد ضدعفونی کننده،از ماسک های............................عبور می کنند.(ب

 خسارات مالی ناشی از................................،گاهی سر به میلیاردها تومان حتی در یک مورد می زند.(پ

 معمولاً به...................گروه تقسیم می کنند.عوامل خطرآفرین سقوط را  (ت

 به هنگام آتش سوزی،قبل از بازکردن هر در،ابتدا باید آن را...........................کنیم.(ث

 ج(آتش سوزی خشک،معمولًا از خود.............................برجای می گذارد.

 ن روش،قطع.............................است.چ(برای مقابله با مایعات قابل اشتعال،مهم تری

 ح(در انسداد کامل راه هوایی،معمولاً بیمار هر دو دست خود را روی........................خود فشار می دهد.
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 (فرایندی یادآوری  )نمره(  5/0پاسخ صحیح را از جدول سمت چپ انتخاب کنید.)هر مورد   3

 

 خانه- 1 محیط اطراف آن رخ می دهدالف(سوانحی که در خانه یا 

 حوادث خانگی- 2 ب(از عمده ترین عوامل خطرساز در حوادث خانگی

 زمین خوردن - 3 پ(بیشتر آسیب های ناشی از آتش سوزی در این مکان اتفاق می افتد

 کارخانه- 4 ت(شایع ترین حادثه دوران کودکی و سالمندی

 موادمخدراعتیاد افراد به سیگار و  - 5

 مسمومیت- 6

  
 ادامه سؤالات در صفحه دوم
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 (فرایندی یادآوری  )دانش اولیه و  نمره دارد(  5/0)هر پاسخ صحیح  دیپاسخ کوتاه ده  ریبه سؤالات ز 4

 

 آمادگی برای اتخاذ تدابیر مناسب در زمان وقوع حادثه،به چه منظور انجام می شود؟(الف

سفیدکننده های قوی برای تمیزکردن سینک ظرف شویی،از چه ماده ای می توان استفاده (به جای استفاده از  ب

 کرد؟

 (بخار متصاعد شده از ترکیب چه موادی برای چشم،پوست و ریه ها خطرناک است؟پ

 اگر برچسب روی ظروف دچار پوسیدگی شد، برای پیشگیری از حوادث چه باید کرد؟(ت

 ر باید کرد؟(قبل از مصرف اسپری حشره کش،چکاث

 (نتیجه انسداد راه هوایی توسط یک جسم خارجی چیست؟ج

 چ(احتراق ژنراتورها،ناشی از کدام آتش سوزی است؟
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)دانش اولیه( گزینه مناسب را انتخاب کنید. 5  

کدامیک از موارد زیر جزو علائم ناشی از مسمومیت با مواد شیمیائی نیست؟- 1  

کشیدن             ب( تغییر رنگ پوست       ج(سردرد و تاری دید            د(خواب آلودگی الف( به سختی نفس    

 

بیشتر مرگ ومیرها و آسیب های ناشی از آتش سوزی در چه مکان هایی اتفاق می افتد؟- 2  

کارخانه ها ی تولید مواد شیمیایی  الف( پارک ها             ب( خانه ها                    ج( جنگل ها                        د(  

 

بهترین راه حل مبارزه با آتش سوزی خشک چیست؟- 3  

 الف( استفاده از پتوی خیس                            ب( استفاده از انواع خاموش کننده ها

ج( سرد کردن آتش با آب                                  د( سرد کردن آتش با باد خنک    

خاموش کردن آتش سوزی ناشی از مایعات، از چه چیزی هرگز نباید استفاده شود؟  برای - 4  

 الف(آب            ب( پتوی خیس              ج( شن و ماسه                 د( پودر

 

بهترین وسیله برای خاموش کردن وسایل برقی مانند احتراق ژنراتورها و کابل های برق چیست؟- 5  

ب( گاز دی اکسید کربن                   ج( قطع اکسیژن                           د( کف       الف(پودر            
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کدامیک از عوامل زیر، مربوط به عوامل سقوط افراد از نظر محیط سقوط نیست؟- 6  

 الف( نور بد و روشنائی ناکافی                                       ب( وسایل و ابزار پراکنده

    ج( داروها              د( نورپردازی منزل بصورت سایه و روشن  

 

 
 

 5/1 (دانش مفهومی) پیشگیری از حوادث در چند سطح تعریف می شود؟)نام ببرید( 6

 1 (فرایندی یادآوری) مورد(2کدام عوامل،خانه را مستعد بروز حوادثی مختلف می کند؟) 7

 )دانش اولیه(  مواردی که از طریق آنها مسمومیت ایجاد می شود،کافی است(مورد از    4مسمومیت چیست؟)ذکر 8
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 چگونه می توان از بروز خطرات کار با مواد شیمیایی کاست؟
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 1 (ایدانش رویه)  .  مورد(2چه اقداماتی می تواند تا حد زیادی از بروز آلرژی ها پیشگیری کند؟) 10

 )دانش اولیه(  .کنید انتخاب را مناسب گزینة پرانتز،  داخل کلمات بین زا 11

 نمی کنند.(.  - بسیاری از مواد ضدعفونی کننده از ماسک های کاغذی عبور ) می کنند الف(  

 .است آب(   – )نمک از استفاده خشک،  آتش سوزی های با مبارزه راه ب( بهترین

 کرد. حریق( استفاده اطفای کپسول – )آب از باید مایعات،  از ناشی آتش سوزی کردن خاموش ج( برای
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 1 (ایدانش رویه) سه مورد از روش های کاهش احتمال بروز آتش سوزی در منزل را بنویسید. 12

 سوزی کاهش یابدکشی قدیمی وجود داشته باشد، چه اقداماتی باید انجام داد تا خطر آتشای سیماگر در خانه 13

 ) فرآیندی کاربستن(

1 

) فرآیندی گر در یک آزمایشگاه ظرف حاوی اسید سولفوریک بشکند، چه اقداماتی باید انجام داد تا خطر کاهش یابدا 14

 کاربستن(

1 

 20 سربلند باشید                                                            جمع نمرات                                                                             

 

 



 
 

 


