
فصل سوم یازدهم
دستگاه حرکتی

دکتر آرزو شاهی 
سرگروه زیست شناسی شهرستانهای استان تهران



ارانساناسکلتازبخشیهااستخوان
ملشاانساناسکلت.دهندمیتشکیل

بخش.استجانبیومحوریبخشدو
مشخصنامشازکهطورهمانمحوری

ازودهدمیتشکیلرابدنمحوراست،
حفاظتقلبومغزمانندهاییساختار

.کنندمی
جویدن،درهمآنازهاییبخشگرچه

بدنحرکاتوکردنصحبتشنیدن،
اپودستهایاستخوان.دارندنقشنیز
این.اندجانبیاسکلتاجزایاز

،محوریاسکلتبهنسبتهااستخوان
.دارندبدنحرکتدربیشترینقش



اسکلت محوری اسکلت جانبی                    



عسگری 4



اعمال استخوان ها

.  دهنداندام ها، اعمال دیگری هم انجام میحفاظت و پشتیبانیاستخوا نها علاوه بر 
ها به همچنین استخوان. مثلاً استخوان های کوچک گوش در شنیدن دقیق مؤثرند

.  می شوندحرکت بدن کمک ماهیچه ها موجب 

5



6



انواع استخوان

دراز1.

کوتاه 2.

پهن3.

نامنظم4.



انواع استخوان برحسب شکل



اندازه های متفاوت استخوان ها

استخوان های بدن اندازه های متفاوتی دارند، از استخوان های 
.کوچک گوش میانی تا استخوان بزرگ لگن
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استخوان های بلند



کوتاهاستخوان



(تخت)پهن استخوان



نامنظماستخوان



ساختار استخوان

بافتنوعدوازاستخوانهر
اسفنجیوفشردهاستخوانی

محلومیزان.استشدهتشکیل
دراستخوانیبافتنوعهرقرارگیری
.استمتفاوتمختلفهایاستخوان
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متراکم

خواناستبهبخشیدناستحکامبرای
.استیافتهتخصص

فرداستخوانهایحجمدرصد80
بالغ

اسفنجی

ایفشارهبهپاسخدرشدنفشردهبرای
.استیافتهتخصصفیزیکی

بالغفرداستخوانهایحجمدرصد20

استخوانمقداربیشترینهامهره
.دارندرااسفنجی

بافت استخوانی



امانۀ سبافت استخوانی فشرده در طول استخوان ران، به صورت واحدهایی به نام 
. قرار گرفته استهاورس 
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سامانۀ هاورس

استخوانیهاییاختهازمرکزهمهاییاستوانهصورتبههاسامانهاین
پروتئینازایزمینهمادّۀ.کندمیاحاطهراآنهاایزمینهمادۀّکهاند

هایرگواعصاب.استشدهتشکیلمعدنیموادوکلاژنمانندهایی
یمبرقراربیرونبارازندهبافتارتباطسامانه،هرمرکزیمجرایدرون
.کنند
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یوندی احاطه سطح خارجی این استخوان، توسط بافت پ. نیز بافت اسفنجی دارد( ران)سطح درونی تنۀ این استخوان 
.شده است و رگ ها و اعصاب از راه مجرا هایی به بیرون ارتباط دارند

18

ساختار استخوان



بافت اسفنجی

نجیاسفبافتتوسطراناستخوانبرآمدۀانتهای
یغهتاسفنجی،استخوانیبافتدر.استشدهپر

.نداگرفتهقرارنامنظمصورتبهاستخوانیهای
توسطکهداردوجودهاییحفرهها،تیغهبین
.اندشدهپراستخوانمغزوهارگ
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مغز استخوان
.  مغز استخوان، بخش نرمی است که درون استخوان را پر می کند

اخته ، فضای درون استخوان اسفنجی را پر می کند و محل تشکیل یمغز قرمز
. های خونی است

20

ازنیززردمغزبیشتر
تاسشدهتشکیلچربی

مرکزیمجرایو
پررادرازهایاستخوان

خونیکمدر.کندمی
میزردمغزشدید،های
یلتبدقرمزمغزبهتواند
.شود



تشکیل و تخریب استخوان

ابتدریجبهوتشکیلنرمیهایبافتازهااستخوانجنینی،دوراندر
اتاستخوانیهاییاخته.شوندمیسختکلسیمهاینمکشدنافزوده
وانیاستخوتودۀبنابراین،وکنندمیترشحایزمینهماد ۀرشد،سنّ اواخر
کارکماستخوانیهاییاختهسن،افزایشبا.کندمیپیداافزایشآنتراکم
اینهمۀدر.کندمیپیداکاهشتدریجبهاستخوانیتودۀوشوندمی

استانجامحالدراستخوانیتغییراتمراحل،
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خیم،ضوزنافزایشبایاورزش،مانندبدنیفعالیتاثردرهااستخوان
ستفادهاموردکمترکههاییاستخوانوشوندمیترمحکموترمتراکم

دیدهردانفضانودرحالت،اینمشابه.شوندمیترظریفگیرندمیقرار
.بدیامیکاهشاستخوانشانتراکموزنیبیمحیطدرکهشودمی



تخریب استخوان ها

پوکی استخوان ها یکی از دلایل تخریب استخوان است

اختلال درترشح بعضی هورمون ها ومصرف نوشابه ی گازدار

و کلسیم غذاDکمبود ویتامین 

مصرف نوشیدنی های الکلی و دخانیات از رسوب کلسیم در استخوان جلوگیری می 
کند





عوامل پوکی استخوان

 Dکمبودّویتامین-1

کمبودّکلسیمّغذا،ّ-2
مصرفّنوشیدنیّهایّالکلی-3
وکیّمصرفّدخانیاتّباّجلوگیریّازّرسوبّکلسیمّدرّاستخوانّها،ّباعثّبروزّپ-4

.ّّاستخوانّدرّمردانّوّزنانّمیّشوند
اختلالّدرّترشحّبعضیّهورمونّهاّ-5
.مصرفّنوشابهّهایّگازدارّنیزّدرّکاهشّتراکمّاستخوانّنقشّدارند-6
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شوندیممیکروسکوپیهایشکستگیدچارپیوستهطوربهبدنهایاستخوان
ضربهازیناشتوانندمیدیگرهایشکستگی.اندبدنمعمولحرکاتنتیجهکه
هایهیاختشکستگی،محلنزدیکهاییاختهحالت،ایندر.باشندبرخوردیا

.ندکنمیپیدابهبودآسیبهفتهچندازپسوسازندمیاستخوانیجدید



.منحنی تغییر تراکم توده استخوانی را در دو جنس رسم کنید-1
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در مردان بالاتر استدر کدام جنس تراکم استخوان بالاتر است؟-2

سالگی تغییرات تراکم استخوان در مردان50تا 20بین سنین -3

.در مردان بیشتر است؟ بیشتر است یا زنان



مفصل

.استهمباهااستخواناتصالمحلمفصل

هاواناستخهامفصلبیشتردرولیکنندنمیحرکتهااستخوانهامفصلبعضیدر
:ازعبارتندهامفصلنوعاینخصوصیاتدارندحرکتقابلیت

استشدهپوشیدهغضروفیبافتتوسطهامفصلایندرمحلهاسراستخوان

دهشاحاطهایرشتهپیوندیبافتجنسازکپسولیکتوسطهامفصلایندرمحلهااستخوان
استلغزندهمفصلیمایعازپرکهاست



محلّارتباطّدوّیاّچندّاستخوانّباّیکدیگرّ
:سهّنوعّمفصلّدرّبدنّوجودّدارد

مفصل ثابت یا غیرمتحرک

مفصل متحرک یا سینوویال

مفصل کم تحرک

مفاصل



.نندکنمیحرکتهااستخوانها،مفصلبعضیدر:ثابتمفصل
ازجمجمهاستخوان.استجمجمهاستخوانها،مفصلایننمونه

همدراآنهداردندانههایلبهکهاستشدهتشکیلاستخوانچندین
.اندشدهمحکمورفتهفرو
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مفصل متحرک

ا در سر استخوان ه. در بیشتر مفصل ها، استخوان ها قابلیت حرکت دارند
ن مفصل نمونۀ آ. محل این مفصل ها توسط بافت غضروفی پوشیده شده است

.های زانو، انگشتان و لگن است
31



ساختار مفصل متحرک
سجنازکپسولیکتوسطهامفصلازنوعاینمحلدرهااستخوان

.استزندهلغمفصلیمایعازپرکهاندشدهاحاطهایرشتهپیوندیبافت

کهدهدمیامکانهااستخوانبهغضروفصیقلیسطحومفصلیمایع
باشندهنداشتچندانیاصطکاکوبخورندلیزهممجاوردرزیادیسالیان

32

:دو نقش کپسول مفصلی

به کنار هم ماندن استخوان ها کمک می کند-1

به حرکت استخوان ها در محل مفصل کمک می کند-2





کنار یکدیگر ماندن استخوا نها

خوا نها علاوه بر کپسول مفصلی، ربا ط ها و زردپی ها هم به کنار یکدیگر ماندن است
.کمک می کنند

کندرباط، بافت پیوندی رشته ای محکمی است که استخوا نها را به هم متصل می
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بخشی از بیماری های مفصلی

شودیمتخریبهابیماریبعضیوهاآسیبزیاد،اثرکارکرددرمفصلغضروفیبخش
بیماریهبباشدبیشترازترمیمتخریبسرعتاگرکندمیترمیمراآندوبارهبدنولی
.شودمیتبدیلمفصلیهای

.شودمیپارگیدچارگاهیکندمیکمکهااستخوانماندنهمکناربهکهرباط



بخشی از بیماری های مفصلی

پارگی رباط روماتیسم مفصلی
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