
دکتر آرزو شاهی: مدرس 

زیست دهم 



مهاجرتدارای یکی از شگفت انگیزترین رفتارها           

رفتار غریزی همراه با یادگیری

(دارای ریشه ژنی )

ب هر سال هزاران کیلومتر، طی سه نسل پی در پی از مکزیک تا جنو

.کانادا و بالعکس می پیماید 

چگونه پروانه های مونارک مسیر خود را پیدا می کنند ؟
(نورون)با کمک یاخته های عصبی 

ا رجهت مقصد تشخیص جایگاه خورشید در آسمان این نورون ها با 
.تشخیص می دهند و به سوی آن پرواز می کنند

2



رازهایبهبردنپیبرایتلاشبرعلاوهشناسانزیست

یزندگبهبوددرراخودهاییافتهکنندمیسعی،آفرینش

.برندکاربهانسان

موجوداتازراآنهاکهدارندهاییویژگیچهزندهموجودات

.کندمیمتمایززندهغیر

.پردازیممیهاییپرسشچنینپاسخبهفصلایندر

آیا علم زیست شناسی قادر است همۀ رازهای حیات را بیابد؟ 

دکتر آرزو شاهی



تر،کوتاهمدتیدرکهدادپرورشگیاهانیتوانمیچگونه✓

کنند؟تولیدبیشتریغذاییمواد

ظحفوحشحیاتبایدچراشود؟حفظزیستیتنوعبایدچرا✓

شود؟

نهچگوشوند؟میسرطانیانسانبدنهاییاختهازبعضیچرا✓

شدنسرطانیاولیۀمراحلدرراسرطانیهاییاختهتوانمی

.......................................وکرد؟نابودوشناسایی

؟هچگونوبیابند،چراراسوالاتاینپاسخکنندمیتلاششناسانزیست

پی بردن به رازهای آفرینش

کمک به حل مسائل و مشکلات زندگی انسان امروزی

سوالاتی از قبیل 

دکتر آرزو شاهی



شناسیزیستتعریف

ازایشاخه،شناسیزیست✓

بهکهاستتجربیعلوم

وجاندارانعلمیبررسی

زدپردامیزیستیفرایندهای

توانمی،دیگرتعریفیدر✓

بررسیعلمراشناسیزیست

 .کردمعرفیحیات

دکتر آرزو شاهی



محدوده علم زیست شناسی

رخونفشاافزایشوقندبیماریمانندهابیماریازبسیاریامروزه•
بهواندمهارشدهشدند،میمنجرمرگبهپیشسالصدحدودکه

.نیستندآورمرگدیگر،جدیدداروهایودرمانیهایروشعلت

یناشناسی،زیستعلمآثاروهاپیشرفتمشاهدۀبااستممکن•
وتواناایاندازهبهعلماینکهبگیردشکلماذهندرتصور
ودهدپاسخانسانهایپرسشهمۀبهتواندمیکهاستگسترده
.نیستطوراینکهدرحالیکند؛حلرامازندگیمشکلاتهمۀ

ۀهمبهتواندنمیوداردهاییمحدودیتتجربی،علمطورکلیبه•
ناتوانبشریمسائلبرخیحل  ازودهدپاسخماهایپرسش
.است

دکتر آرزو شاهی



تعلوجویجستدرفقطتجربیعلومپژوهشگرانودانشمندان

.اندمشاهدهوقابلطبیعیهایپدیدههای

ی،شناسزیستدربنابراین،است؛تجربیعلوماساس  مشاهده،

بهمابرایکهکنیممیبررسیرافرایندهایییاوساختارهافقط

.اندگیریواندازهمشاهدهقابلمستقیمغیریامستقیمطور

دکتر آرزو شاهی



وموقتیعلم،دستاوردهایچونکند؛ثابتراچیزیتواندنمیعلم

.تغییرپذیرند

ا  ثانینیستند؛ثابتبنابراینواندثباتبیعلمیهاییافته

کارحیطه  درواستشخصیوارزشیموضوعیخوشمزگی،

.نیستتجربیعلومدانشمندان
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زیست شناسی نوین 

یویژگشناسیزیستامروزه

رشتهبهراآنکهداردهایی

وپویاتوانا،مترقی،ای

.استکردهتبدیلامیدبخش

میهاویژگیاینبهادامهدر

.پردازیم

دکتر آرزو شاهی



نگریکل

ریدبگینظردررا(پازلی)جورچینی

لتشکیزیادیبسیارقطعاتازکه

ازیکهراستممکن.استشده

بهمعنیبیتنهاییبهآنقطعات

راآنهایقطعهاگراما؛آیدنظر

رکنادردرستجای  دریکییکی

مکنیمیمشاهده،دهیمقرارهمدیگر

نماییکمکم،جورچیناجزایکه

کنندمیدارپیدامعنیوکُل ی،بزرگ

مابهآشناشیئیازتصویریو

.دهندمینشان
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.استشدهتشکیلبسیاریاجزایازنیزجاندارانازیکهرپیکر

میتشکیلرابزرگسامانۀیکازبخشیاجزا،اینازیکهر

.کندمیپیدامعنیمابرایکلیّنمایدرکهدهد

باهمآناجزایکهدانندمیسامانهنوعیراجاندارانبنابراین،

قطفتواننمیراسامانههایویژگیعلتهمینبهدارند؛ارتباط

زااجبینارتباطودادتوضیحآنسازندۀاجزایمطالعۀطریقاز

یزیچسامانه،کُلِ ومؤثرجاندار،تشکیلدراجزاخودمانندنیز

.استآناجزایمجموعازبیشتر



هایسامانهبیشترچههرشناختبرایامروزیشناسانزیست

رایبمثلا  گیرند؛میکمکنیزدیگرهایرشتهاطلاعاتاززنده

ازشناختی،زیستاطلاعاتبرعلاوهجانداران،هایژنبررسی

ایهرشتهبسیاریوآمار،رایانهعلوممهندسی،مفاهیموفنون

.کنندمیاستفادههمدیگر

نگرش بین رشته ای 



:فناوری های نوین

امروزه:ارتباطیواطلاعاتیهایفناوری

آوری،جمعبهدیگرزمانهرازبیشتر

پژوهشازحاصلاطلاعاتتحلیلوبایگانی

.داریمنیازشناختیزیستهای

سالۀبیستتحولاتودستاوردها•

درارتباطاتواطلاعاتاخیرفناوری

اریبسیتأثیرشناسی،زیستپیشرفت

.استداشته

رامحاسباتانجامامکانهافناوریاین•

کردهفراهمممکنزمانترینکوتاهدر

.اند



:مهندسی ژنتیک

شناسانزیستکههاستمدت
راجانداریکهایژنتوانندمی
،دکننوارددیگرجاندارانبدنبه
منتقلهایژنکهایگونهبه
ظاهرراخوداثرهایبتوانندشده
.کنند

تصفانتقالباعثکهروشاین
بهجانداریکازصفاتییا

شود،میدیگرجانداران
.داردنامژنتیکمهندسی
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اخلاق زیستی

تزیسعلمسریعهایپیشرفت

مهندسیدرویژهبهشناسی،

ییهااستفادهسوءزمینهژنتیک،

.استکردهفراهمجامعهدررا

زیستیاخلاقهایموضوع

ژنیاطلاعاتبودنمحرمانه-1

افرادپزشکیاطلاعات-2

جانورانحقوق-3

دکتر آرزو شاهی



اخلاق زیستی

هایسلاحتولیدشناسی،زیستعلمازهااستفادهسوءازیکی

کهاشدبزاییبیماریعاملتواندمیمثلا  سلاحیچنین.استزیستی

داروییوغذاییهایفراوردهیااستمقاومرایجداروهایبهنسبت

برایانیجهقوانینوضعبنابراین.باشندافرادبرایزیانبارعواقببا

روریضشناسیزیستعلمازهاییاستفادهسوءچنینازجلوگیری

.است
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زیست شناسی در خدمت انسان

: تأمین غذای سالم و کافی

دحدواکنونهمکهشودمیگفته

ازجهاندرنفرمیلیاردیک

تغذیهوگرسنگی یمرنجسوء 

.برند

برایکافیوسالمغذایچگونه

افزایشبهروهایجمعیت

کنیم؟فراهمانسانی

دکتر آرزو شاهی



طوربهانسانغذایدانیممی

ازغیرمستقیمیامستقیم

پسآید؛میدستبهگیاهان

ازییکگیاهانبیشترشناخت

وبیشترغذایتأمینهایراه

.استبیشترمغذیموادبا



یتافزایشهایراهاز غذایکیفیتوکم 
محیطوگیاهانروابطشناختانسان،
.استزیست
محیطیدردیگرجاندارانهمۀمانندگیاهان
دما،مانندغیرزندهعواملشاملپیچیده،
باکتریشاملزندهعواملونوررطوبت،

میرشدآنهامانندوحشراتها،قارچها،
.دهندمیمحصولوکنند

ودمندسهایتعاملبیشترشناختبنابراین،
بهگیاهان،وعواملاینبینزیانمندیا

.کندمیکمکمحصولافزایش



حفاظت از بوم سازگان ها، ترمیم و بازسازی آنها

زندهدنیایازجزئیانسان،•

ازنیبیتواندنمیلذاواست

زندۀموجوداتازجداو

یزندگبهتنهاییدرودیگر

.دهدادامه

ومنابعطورکلیّبه•

بومهرکهراسودهایی

خدماتبردارد،درسازگان

.نامندمیسازگانبوم
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حفاظت از بوم سازگان ها، ترمیم و بازسازی آنها

سازگانبومهرخدماتمیزان•

آنتولیدکنندگانمیزانبه

.داردبستگی

هبهاسازگانبومکردنپایدار•

صورتدرحتیکهطوری

دریچندانتغییراقلیم،تغییر

رویآنهاتولیدکنندگیمقدار

کیفیتارتقایموجبندهد،

.شودمیانسانزندگی
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سالچندینارومیهدریاچۀ•

شدنخشکخطردرکهاست

زیست.استگرفتهقرار

ادهاستفباکشورمانشناسان

بومبازسازیعلمیاصولاز

لازمراهکارهایها،سازگان

کردهارائهآناحیایبرایرا

زاآیندهدرکهدارندامیدواند

طبیعیمیراثایننابودی

.کنندجلوگیری



برایهاجنگلدرختانقطع•

زمینیاچوبازاستفاده

یزیستمحیطمسئلۀجنگل،

پژوهش.استجهانامروز

سالدرکهانددادهنشانها

بسیارمساحتاخیر،های

هایجنگلازایگسترده

بیوتخریبجهانوایران

.اندشدهدرخت



از بین رفتن جنگل ها پیامدهای

بسیار بدی برای سیارۀ زمین 

.دارد

تغییر آب و هوا-1✓

سیل-2✓

کاهش تنوع زیستی -3✓

فرسایش خاک -4✓



تأمین انرژی های تجدید پذیر

حالدرانرژیبهجهانمردمنیاز
نونیکنیازبیشترین.استافزایش
فسیلی،منابعازانرژیبهجهان
میتأمینبنزینوگازنفت،مانند
.شود

:موجبفسیلیهایسوخت

و  افزایش کربن دی اکسید ج-1✓

آلودگی هوا -2✓

گرمایش زمین -3✓



انرژیترپاکومؤثرترپایدار،منابعپیدربایدانسان،لحاظبدین•

.باشدفسیلیهایسوختبهوابستگیکاهشبرای

ایهسوختتولیدافزایشوبهبودبهتوانندمیشناسانزیست•

یمدستبهروغنیهایدانهازکهزیستیگازوئیلمانندزیستی

.کنندکمکآید،



سلامت و درمان بیماری ها

وتشخیصبرایروشیتازگی،به•
گسترشحالدرهابیماریدرمان
.ددارنامشخصیپزشکیکهاست

رایبشخصیپزشکیدرپزشکان•
هابیماریدرمانوتشخیص
با،بیماروضعیتبررسیبرعلاوه
دنایدرکهاطلاعاتیبررسی
DNA))دارد،وجودفردهر
داروییودرمانیهایروش
.دکننمیطراحیرافردهرخاص   



یکیِازِویژگیِ•

هایِجالبِحیات،ِ

سطوحِسازمانِ

.آنِاستیابیِ

گسترۀِحیات،ِاز•

یاختهِشروعِمیِ

شودِوِباِزیستِ

.دکرهِپایانِمیِیاب





نظم و ترتیب-1✓

(هومئوستازی)هم ایستایی-2✓

رشد و نمو-3✓

یفرایند جذب و استفاده از انرژ-4✓

پاسخ به محیط-5✓

تولیدمثل-6✓

سازش با محیط-7✓

هفت ویژگی جانداران



درونیوضعتواندمیجاندارامااست؛تغییردرهموارهجاندارانمحیط

میزایشافخونسدیمِ وقتیمثلاِ؛داردنگهثابتیدرمحدودۀراخودپیکر

.شودمیزیادادرارطریقازآندفعیابد،

جانداردرونیوضعیتداشتننگهپایداربرایکهرااعمالیمجموعه

.نامندمی(هومئوستازی)ایستاییهمشودمیانجام

(هومئوستازی)ایستاییهم



رپذینابرگشتافزایششاملوشدنبزرگمعنیبهرشد
.هاستیاختهتعدادیاابعاد

زندگیازدیگریمرحلۀبهایمرحلهازعبورمعنیبهنمو
.استنموازاینمونهگیاه،درگلتشکیلمثلا  است؛

رشد و نمو



:فرایند جذب و استفاده از انرژی

هایفعاّلیتانجامبرایآنازگیرند؛میانرژیجانداران

تصوربهراآنازبخشیوکنندمیاستفادهخودزیستی

ازوخوردمیغذاگنجشکمثلاِدهند؛میدستازگرما

جستوپروازبراینیزوبدنکردنگرمبرایآنانرژی

.کندمیاستفادهغذاوجوی
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محرکِهمۀِجاندارانِبهِ:پاسخِبهِمحیطِ✓

ساقۀهایِمحیطیِ پاسخِمیِدهند؛ِمثلاِ

.گیاهانِبهِسمتِنورِخمِمیِشود

یشِجاندارانِموجوداتیِکمِوِب:تولیدمثل✓

. شبیهِخودِراِبهِوجودِمیِآورند

یوزپلنگِهمیشهِازِیوزپلنگِزادهِمی

.شود



:سازش با محیط✓

جاندارانِویژگیِهاییِ

دارندِکهِبرایِسازشِوِ

ماندگاریِدرِمحیط،ِبهِ

آنهاِکمکِمیِکنند؛ِمانند

.موهایِسفیدِخرسِقطبی



یس

کربوهیدراتها
(ریبوز)پنتوزهاC,H,Oدارای سه عنصر 

(ساده ترین شکل قندها )مونوساکاریدها-1
(گلوگز–فروکتوز )هگزوزها 

(قند شیر)لاکتوز
(قند جو)مالتوز(        از ترکیب دو مونوساکارید)دی ساکاریدها -2

(قند نیشکر)ساکارز
(سیب زمینی و غلات )نشاسته 

(هاپلی ساکارید ذخیره ای جانوران و قارچ)گلیکوژنپلی ساکاریدها        -3
(دیواره سلولی یاخته های گیاهی )سلولز

مولکولهای زیستی
وکلئیککربوهیدراتها ، لیپیدها ، پروتئین ها و اسیدهای ن

دکتر آرزو شاهی



لیپید

C,H,Oدارای سه عنصر
انواع لیپیدها 

(روغن و چربی:مثال )تری گلیسرید-1
یک مولکول گلیسرول+سه  مولکول اسید چرب 

ذخیره انرژی : نقش 

(بخش اصلی تشکیل دهنده غشاء یاخته (فسفولیپید-2
گلیسرول+ یک گروه فسفات +دو مولکول اسید چرب

درساخت غشاء سلولهای جانوری و )کلسترول -3
(  انواعی از هورمونها



C,H,O,N,P: عناصر سازنده 

نوکلئوتید :واحد سازنده 

C,H,O,N: عناصر سازنده 

آمینو اسید : واحد سازنده 

اسید نوکلئیکپروتئین

ذخیره اطلاعات :دنا 
وراثتی 

نوع 20

آمینواسید 

جنس ماده وراثتی درهمه 

.موجودات زنده دناست 
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پرسش
...........................هرمولکول زیستی که ❑
مونوساکاریدانساختاریواحد،استشدهساختهC,H,Oهایاتماز(الف

.است
تریبیشانرژیقندهابه،نسبتداردخودساختاردرچرباسیدوگلیسرول(ب

.کنندمیذخیره
سلنبهانانتقالبرایوراثتیاطلاعاتذخیرهدرداردخودساختاردرفسفر(ج

.داردنقشبعد
میذخیرهماهیچهوکبددروشدهتشکیلگلوگزمونوساکاریدهایاز(د

.شودنمیساختهفتوسنتزکنندهشود،درجانداران
(تندنیسفتوسنتزکنندهکهشودمیساختهقارچهاوجانوراندرگلیگوژن)



سلول

.بدن همه جانداران از سلول ساخته شده است 

.بدن جانداران استعملکردو ساختارسلول واحد 



تعیین شکل ، اندازه و کار ❑
کنترل فعالیت ها ❑

قرار دارددنادر هسته 
اطلاعات لازمکه دارای 

.است برای تعیین صفات 

هسته 



غشای یاخته ای

مرز بین درون یاخته و بیرون یاخته
(تراوایی نسبی)نفوذپذیری انتخابی 



پرسش

کدام گزینه ، درباره مولکول زیر  درست است ؟❑

.به کربوهیدرات متصل است 2درساختار غشاء بخش (الف
.درسطح داخلی و خارجی غشاء قرار دارد 1بخش (ب
.نمی تواند درمجاورت با کلسترول های غشاء باشد2بخش (ج
.مولکول مشابه قرار می گیرد2،درمجاورت بخش 1در ساختار غشاء بخش (د

دکتر آرزو شاهی



روش های عبور مواد ازغشا

روش های بدون نیاز به انرژی زیستی 
انتشار-1
انتشار تسهیل شده-2
(اسمز ) گذرندگی -3

روش های نیاز مند انرژی
انتقال فعال -1
(آندوسیتوز ) درون بری -2
(  اگزوسیتوز ) برون رانی -3



انتشار

جریان مولکول ها از جای پر غلظت به جای کم غلظت
(درجهت شیت غلظت )

یکسان شدن غلظت ماده در محیط

:مثال
ی یاختهاز غشاکربن دی اکسید و اکسیژن انتشار



د و ، انتشار مواد را تسهیل می کننپروتئین های غشاء در این روش 
.آنها، از غشا عبور می دهنددر جهت شیبِ غلظت مواد را 

انتشار تسهیل شده



اسمز

.انتشار آب از غشایی با تراوایی نسبی است
(غشا نیمه تراوا یعنی فقط نسبت به حلال تراواست)



فشار اسمزی

.محلول نام داردفشار اسمزی فشار لازم برای توقف کامل اسمز، 

(   غلیظ)محلول شکر(                                   رقیق)آب خالص جهت انتشار آب طی فرایند اسمز

فشار اسمزی بیشتر فشار اسمزی کمتر



انتقال فعال

برخلاف شیب غلظت فرایندی که در آن، یاخته مواد را 
. منتقل می کند



(وزاگزوسیت)و برون رانی ( آندوسیتوز)درون بری

و خروج آن آندوسیتوزورود ذرات بزرگ مانند پروتئین 
.نام دارداگزوسیتوز

با  مصرف انرژی 
با دخالت کیسه هایی از جنس غشاء

اگزوسیتوز

آندوسیتوز



بافت های بدن انسان 

:  چهار نوع بافت اصلی
پوششی، پیوندی، ماهیچه ای و عصبی

بافت پوششی
پوشاننده  سطح بدن و سطح حفره ها و مجاری درون بدن❑

پوست             دهان و معده        روده ها و رگ ها

بسیار نزدیک یاخته ها به یکدیگر ❑
و بین آنها فضای بین یاخته ای

.  اندکی وجود دارد

دکتر آرزو شاهی



ین وجود دارد که اغشای پایه در زیر بافت پوششی، بخشی به نام 
.  اردیاخته ها را به یکدیگرو به بافت های زیر آن، متصل نگه می د

ئینی غشای پایه، شبکه ای از رشته های پروتئینی و گلیکوپروت
.است

.غشاء پایه بافت نیست زیرا سلول ندارد 

دکتر آرزو شاهی



سلولهای  بافت پوششی

ی سنگفرش
مکعبی

استوانه ای



انواع یاخته ها 
(کلاژن وکشسان )رشته های پروتئینیاجزاء بافت پیوندی         

(مایع ، جامد و یا نیمه جامد )ماده زمینه ای 

سست
متراکم 

چربیانواع بافت پیوندی               
خون 

استخوان 
غضروف

بافت پیوندی



مادۀ زمینه ای شفاف و بی رنگ❑
چسبنده ❑
گلیکوپروتئینمخلوطی از انواع مولکول های درشت مانند❑
.این بافت معمولاً بافت پوششی را پشتیبانی می کند❑

بافت پیوندی سُست



:بافت پیوندی متراکم 

کمتر انعطاف پذیریرشته های کلاژن بیشتر         مقاومت بیشتر         

تعداد یاخته های آن کمتر ❑
مادۀ زمینه ایِ آن نیز اندک❑

در زرد پی، رباط و بخش هایی
از قلب بافت پیوندی متراکم 

.وجود دارد



دارای یاخته های سرشار ازچربی❑

بزرگ ترین ذخیرۀ انرژی دربدن❑

یق نقش ضربه گیر و به عنوان عا❑
حرارتی 

بافت چربی



بافت ماهیچه ای

دو نوع بافت ماهیچه ای

ماهیچه مخطط و صاف 
هم غیر ارادی اما ارادیاساس عملکرد )اسکلتی

(  عمل می کند

چند هسته ای ماهیچه مخطط          
–خط خطی هستند )

هدارای انشعاب، یک یا دو هست،(غیر ارادی )قلبی(             نوار تیره و روشن دارند

،تک هسته ای ، دوکی شکل                                       غیرارادی: ماهیچه صاف



بافت عصبی



ارموادانتشار،غشاء..................شدهتسهیلانتشارفراینددر❑
اءازغشغلظتشیب........درتوانندمیموادوکنندمیتسهیل

.کنندعبور

میلتشکیبدندرراانرژیذخیرهبزرگترین........................بافت❑
.دهد

.داردوجود.................،پوششیبافتسلولهایزیردر❑

پرسش



پرسش
.استنادرست،زیرپوششیبافتدرباره،گزینهکدام❑

.پوشاندمیرابدنخارجیسطح،بافتنوعاین(الف
.استپوشاندهکاملارارودهدرونسطح(ب
ارتباطدرغیرسلولیایلایهباانهاییاختهترینعمقی(ج

.هستند



پایان


