
 سلامت و بهداشت   14نمونه سوال درس  

      مستقر در اداره کل  تسلامت و بهداش ت شناسی و زیس  استانیتهیه شده در دبیرخانه راهبری 

 آموزش و پرورش شهرستا نهای استان تهران 

  

 ردیف  سوالات بارم 

 مشخص کنید.    بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی جملات زیر را   2

 ور شدن آتش جلوگیری کرد.  ز شعله های ناشی از گازهای قابل اشتعال، ابتدا باید با بستن در و پنجره ا در کنترل آتش سوزی -الف

  .های انسان آسیب برساندتواند  به ریهاستنشاق هوای بسیار گرم  می  - ب

 باشد.  ها، استفاده از پتوی خیس میسوزی رایانهبهترین وسیله برای خاموش کردن آتش-   پ

 شود.  سوزی، خفگی قلمداد میمهمترین علت مرگ ناشی از آتش- ت  

 .   ها در فضای  بازخودداری کردشود از مصرف مواد شوینده و پاک  کنندهتوصیه می  - ث  

 ، نباید از جارو برقی استفاده شود. های لامپ حاوی گاز جیوهآوری خردهبرای جمع- ج

 . افتدها اتفاق میسوزی، در خانههای ناشی  از آتشیشتر مرگ ومیرها  و  آسیبب- چ  

 دهد.  ، خانه است به طوری که بسیاری ازحوادث زندگی درآن رخ نمیترین محل  زندگیایمن- ح
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 ر هر یک از عبارتهای زیر جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید. د 3 

   ..، بر  روی دهان و بینی قرار دهیم. ..............در کار با مواد شوینده در منزل بهتر است که دستمال ضخیم ...-   الف

 ....استفاده  کرد.   ....خطرتر مانند........  می قوی  از مواد کتوان برای  تمیز کردن سینک ظرفشویی،  به  جای  مواد سفیدکنندهمی -ب 

 ...... است..................شایعترین نوع خفگی، نتیجه انسداد راه تنفس با ..-   پ

 کرد. استفاده   ... ....................از  نباید  هرگز  ، مایعات از  ناشی  سوزی آتش   کردن  خاموش   برای - ت

 باشد.   ... ..............از    استفاده   تواند می  وسیله   بهترین  ،برقی  وسایل  از  ناشی  سوزی آتش   کردن  خاموش   برای - ث

 کرد.  اشاره  .. ....................داروهای  به  توان می  کنندمی زیاد  را  سقوط   خطر  که  داروهایی   از- ج

 .افتد می  اتفاق... ..................در..،  سوزی  آتش از   ناشی  یهاآسیب   و  میرها  و  مرگ  بیشتر - چ

 . نیست  کشیدن  نفس  به  قادر  دیگر   فرد  تنفسی،  راه   انسداد  علت به  که   افتدمی  اتفاق   زمانی.  ........................- ح

 .هستند  خانگی  حوادث  در   امدادی نهاد  ، دو  ...........................  و   نشانی  آتش - خ

 . ........... هستند..............های  کم  مصرف و مهتابی حاوی گاز سمی .......بسیاری  از لامپ  - د

   ....... است....................مهمترین روش  مقابله در آتش سوزی ناشی از بنزین و  الکل ...  - ر

 . دهدبیشتر در خانه رخ می  ......................حوادث در مورد.........  - ز
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 پاسخ مناسب را انتخاب کنید:    1/5 

 سرد آتش( است.  - های خشک، )قطع اکسیژنبهترین راه مقابله با آتش سوزی-   الف

 باشد. فشار آوردن روی اهرم( می  –مرحله دوم در نحوه استفاده از کپسول آتش نشانی )تمرکز بر آتش  - ب

 .شوندمی  کبود  هالب  و   خاکستری   به   مایل  صورت  رنگ  تنفس،   راه( کامل  -  خفیف)  درانسداد- پ

 ازگاز  دی اکسید کربن است.                                استفاده  وسیله  بهترین (  اشتعال  قابل مایعات  -  برق) از  ناشی  سوزی آتش  نمودن  خاموش   برای - ت

  .  شودقلمداد می  (مسمومیت  - خفگی  )وختگیسمهمترین علت مرگ ناشی از آتش  سوزی    - ث

 .(دارد  -   ندارد)  وجود  پوست  توسط  جیوه  خطرجذب- ج
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 بر اساس منشأ آتش سوزی به چند دسته تقسیم میشوند؟    ها آتش سوزی 1 
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 5  است؟   کدام   آن کردن  خاموش  برای  وسیله   وبهترین  باشدمی سوزی  آتش  نوع کدام  به  بوط مر  رادیو  از ناشی  سوزی  آتش    0/5 

 کرد؟   رارعایت  نکاتی  چه  باید  گاز  کپسول  از  ناشی  آتش  شدن  ور  شعله   از  جلوگیری   برای  1 
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 ؟ اندکدام  شودمی سالمندان  ازسقوط  جلوگیری   باعث  که  ازعواملی   دومورد 0/5 
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 ببرید.   نام  ترتیب  رابه  هوازی   تفس  راه  وکامل  خفیف   انسداد ازعلایم  دونمونه 1/75
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 .بنویسید  را  خانگی  حوادث  در  خطرساز عوامل  ترین  عمده   از  مورد  سه 0/75

  

 9 

 چیست؟   علائم  این   علت  است تعادل  عدم و  نفس، اسهال   سردرد، تنگی  علائم  دارای   شیما 0/25
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 سوالات تستی  1/5 

 باشد؟   سالمندان  سقوط  در  موثر فردی  عوامل  از تواندنمی  یک کدام-الف

 مفصلی  مشکلات  (2                                                    افسردگی ضد  داروهای  (1

 فشارخون  افت(  4                        وروشن  سایه صورت  به  منزل   پردازی   نور (3

  گذارد؟نمی  برجای  خاکستر   مواد کدام   از ناشی  سوزی  تش آ- ب  

 نفت (  4          حبوبات(  3             پنبه (  2                  چوب

 ؟شودپیشنهاد می  روش  کدام   ،ازمایعات  ناشی سوزی  با اتش   مبارزه برای- پ  

 موارد همه  (4                      وماسه  شن(  3                   خیس  ازپتوی   استفاده  (2                  اکسیژن   قطع(  1

 ؟ اندکدام  ترتیب  به   استفاده  مرحله  اخرین  و   اولین ، نشانیآتش  یهاکپسول  از استفاده  درمورد- د  

 متری  سه  یفاصله  با  جاروب  باروش  حریق  کردن  اسپری -  ضامن  کشیدن  (1

 ضامن   کشیدن   -  آتش  روی   تمرکز  (2

  آتش روی  تمرکز-  اهرم برروی  آوردن فشار  (3

 آتش   روی  کز  تمر   –  ضامن  کشیدن(  4

 باشد؟نمی  شیمیایی   مواد  با   مسمومیت  از ناشی  علایم   از ، یک  کدام- ه  

                اسهال   و شکمی  ( درد4                 ( خفگی3                پوست  رنگ   ( تغییر2         ( سردرد1

 گزینه از علایم  ناشی از مسمومیت  با مواد  شیمیایی نیست؟   کدام   -و  

 تغییر رنگ پوست   (4سردرد و تاری دید           ( 3دردهای شکمی و  اسهال          (   2استفراغ و تهوع      (   1
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 ؟  است  همراه   علائمی  چه  با  هوایی   تنفس راه  کامل  انسداد 2/25

   

 12 

 .  های زیر  پاسخ دهیددر رابطه با پیشگیری  از حوادث خانگی  به پرسش 1 

 یابد؟   چرا در شرایط استرس و  هیجان احتمال  وقوع حادثه افزایش می  - الف

 گیر در حمام چه کاربردی دارد؟        های  لرزهپوشاستفاده از کف  - ب
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 های پیشگیری  از حوادث در منزل را نوشته توضیح دهید.   سطح  1/75 

   

 

 14 

 15  ارتباط منطقی دارد. موارد مرتبط را به هم وصل کنید.    Bبا یک  عبارت در ستون    Aها  در ستون  در جدول زیر برخی  واژه 1/25 

   B  A 

  

 

            آتش سوزی خشک   -  1 بستن منبع   -ب

 آتش سوزی ناشی از برق   - CO2 2استفاده از گاز    -الف  

 احتراق ژانراتور               - 3 دوران کودکی و سالمندی    - ت  

 آتش سوزی ناشی از گازها:   - 4   آب  - ث  

 سقوط                 -- 5 دی اکسیدکربن    -ج  

 جمع    موفقیت شما آرزوی ماست .  20 

  

  


