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.شوندمیحادثه



معنایبهخانگیحوادث
 ایخانهدرکهاستسوانحی

دهدمیرخآناطرافمحیط
آسیبآمدنواردموجبو

یمافرادبهتشخیصقابل
.شود



. داد با اتخاذ تدابیر مناسب در زمان وقوع، شدت آسیب های احتمالی را کاهش

:پیشگیری از حوادث را می توان در سه سطح تعریف کرد

تمرکزروی کاهش عوامل خطر حوادث : )قبل از بروز حادثه(١سطح 

آمادگی برای اتخاذ تدابیر مناسب در: )زمان وقوع حادثه(٢سطح 
زمان وقوع حادثه و تماس با نهادهای امدادرسان همچون اورژانس و

آتش نشانی

توان بخشی فرد آسیب دیده و : )پس از وقوع حادثه(٣سطح 
.قرار می گیرد جلوگیری از ناکارآمد شدن او مورد توجه



خطر چیست؟

نامکاآندرکهاستشرایطیمعنیبهخطر
بهخسارتآمدنواردیاافراد،بهرسیدنآسیب

.داردوجودآنمانندوهاساختمانوتجهیزات

برخی از عمده ترین عوامل خطرساز در حوادث
:خانگی 

، وجود افراد ناتوان در منزل مانند کودکان. ١
سالمندان، بیماران و معلولین

ه استرس و هیجان؛ زیرا در این شرایط فرد ب. ٢
.آنچه انجام می دهد توجه کمتری دارد

ماجراجویی و هیجان خواهی افراد منزل. ٣
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شناسی و سلامت و بهداشتزیست راهبریدبیردبیرخانه 



اعتیاد افراد به سیگار و موادمخدر. 4
عدم رعایت اصول ایمنی در منزل. 5
عدم رعایت استانداردهای ایمنی در ساخت خانه. 6
گیری از ناآگاهی افراد و آشنا نبودن به اصول ایمنی پیش. 7

.حوادث در خانه



ترین آنها گاهی عوامل خطرساز، خانه را مستعد بروز حوادث مختلفی میکند که از شایع
یایی، میتوان به مسمومیت با گاز مونوکسید کربن، مسمومیت ناشی از مواد شیم

.آتشسوزی، خفگی و سقوط اشاره کرد



مسمومیت با گاز مونوکسید کربن

فت، گاز، بنزین، مونوکسید کربن گازی است که در اثر سوختن ناقص سوختهای فسیلی مانند ن
ک است، مزه و غیرمحربو، بیچوب حاصل میشود و چون گازی بیرنگ، بیگازوئیل و زغال

.  دهدمسمومیت با آن به سادگی رخ می

ار دارد و شامل م سرماخوردگی شباهت بسیلائئم اولیه مسمومیت با مونوکسید کربن با علاع
فرد کم شده سردرد، گیجی، تنگی نفس، ضعف و بیحالی و تهوع است که در نهایت هوشیاری
ر صورت عدم و به اغما ختم میگردد و در مسمومیت شدید، ایست قلبی ــ تنفسی ایجاد شده و د

. انجامددرمان به مرگ می

: تدر برخورد با موارد مسمومیت با گاز مونوکسید کربن انجام اقدامات زیر ضروری اس

.  به سرعت مصدوم را از محیط خارج کرده و به فضای آزاد منتقل کنیدــ 

.  ــ بالفاصله با اورژانس تماس بگیرید

.نیدــ عالئم حیاتی مصدوم را کنترل کنید و از باز بودن راههای هوایی او اطمینان حاصل ک



عوامل خطرساز خانه

مسمومیت با مواد شیمیایی
:علایم ناشی از مسمومیت با مواد شیمیایی عبارت اند از

به سختی نفس کشیدن❑

تحریک چشم ها و پوست، گلو و مجرای تنفسی❑

تغییر رنگ پوست❑

سردرد و تاری دید❑

سرگیجه و عدم تعادل و فقدان هماهنگی❑

دردهای شکمی و اسهال❑



ومیت،مسمهمچونمهمیخطراتتواندمیشیمیاییموادباکار
همچون)کیفیزیخطرات…وتنفسیمشکلاتوپوستیهایتاول

بهومناسبدهاستفابا.باشدداشتهدنبالبه،(سوزیآتشوانفجار
دی،فرحفاظتوسایلازاستفادهایمن،هایروشکارگیری

نمودنجایگزینونیازموردشیمیاییموادحداقلازاستفاده
موادابکارخطراتبروزازتوانمیخطرترکمشیمیاییمواد

.کاستشیمیایی



 کاهش برای
 عوارض
 و تنفسی
 کار مسمومیت

 مواد با
شیمیایی

 ها توصیهاین 
بگیرید کار به



از مصرف مواد شوینده و پاک کننده ها در
.فضای بسته خودداری کنید



  ادهاستف استاندارد کننده پاک از•
 خطرتر کم مواد از است بهتر .کنید
  مواد جای به شیرین جوش نظیر

 دنتمیزکر برای قوی سفیدکننده
.دشو استفاده شویی ظرف سینک

 ترکیب از شده متصاعد بخار•
  ،چشم برای وایتکس و نمک جوهر
  خطرناک بسیار ها ریه و پوست
.است

  جدا ً مواد این کردن ترکیب از•
.بپرهیزید



ازراحتیبهکنندهضدعفونیموادازبسیاریکهکنیدتوجه
آسیبموجبتوانندمی  وکنندمیعبورکاغذیهایماسک

پاکوشویندهموادمصرفازبنابراین.شوندریهبهرساندن
بامحلبمناستهویه.کنیدخودداریبستهفضایدرهاکننده

ازننکرداستفادهها،پنجرهبازکردنهواکش،ازاستفاده
خیمضدستمالبستنوکنندهپاکموادغلیظهایمحلول
وزبراززیادیحدتاتواندمیبینیودهانرویبرمرطوب
.کندپیشگیریهاآلرژی
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شناسی و سلامت و بهداشتزیست دبیردبیرخانه راهبری 



اسئتفاده، هنگام کار با مواد شیمیایی در منزل مطمئنن شئوید کئه❑
بر چسب نگهداری و دفع این مواد مطابق با دستورالعمل سازنده و

.داریدهرگزبرچسب روی ظروف مواد شیمیایی را برن. مواد باشد

ن اگر برچسب روی ظروف دچار پوسیدگی شئد مجئددار روی آ❑
.برچسب بزنید



شیمیاییمحصولاتدر
محکمراکنندهپاکو

درراآنهاوببندید
دسترسازدورمکانی

.مکنینگهداریکودکان



استفاده صحیح از 
اسپری حشره کش در 

منزل

.دقبل از مصرف اسپری، حتمار دستورالعمل آن را مطالعه کنی
ف روی ظر. همه افراد از اتاق خارج شوند و در و پنجره ها بسته شود

د یا در غذاخوری، مواد غذایی و وسایل کودک با نایلون پوشانده شو
.صورت امکان ظروف از محیط خارج شوند



درطوریرااسپریقوطیکش،حشرهاسپریازاستفادهبرای
کردنپریاسازبعد.باشدداشتهفاصلهشماازکهبگیریددست
دستوببندیدرادروشویدخارجاتاقازفورارکش،حشره

.بشوییدراهایتان

رااتاقهوایوبازرادرهاساعت،یکتانیمحدودگذشتنازبعد
.شویداتاقواردسپسکنید،تهویه



پاک سازی خرده های لامپ های کم مصرف

ازبلقشکست،جیوهگازحاویمهتابییامصرفکملامپاگر
جیوهسمیگازدارایکههاییلامپهایخردهکردنپاک

وگردیدبازسپسوکنیدترکرااتاقدقیقهچندبرایهستند،
.کنیدجمعراهاخرده

ردهخکردنجمعبرایآشپزخانهدستمالیاجاروبرقیازهرگز
راآنهاکاغذوصرفمیکباردستکشبابلکهنکنیداستفادهلامپهای
.ارددوجودنیزپوستتوسطجیوهجذبخطرزیراکنید،جمع

ها،زبالهایرسازجداوبهداشتیروشبهبایدشکستهسوختهلامپ
.شوددفعپلاستیکی،کیسهدرون



آتش سوزی

ایگازهتولیدموجبسوزیآتش
بموجمیتواندکهمیشودسمی

درآلودگیخوابیاشعوراختلال
ازفرارجایبهرااووگرددانسان

.بردفروخواببهموقعیت

اشی خفگی مهمترین علت مرگ ن
.از آتش سوزی قلمداد شده است
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شناسی و سلامت و بهداشتزیست دبیردبیرخانه راهبری 



انواع آتش سوزی براساس منشا آن

خشکسوزیآتش
مانندگذاردمیجایبرخاکسترخود،ازمعمولاحریقنوعاین
پشمی،ای،پنبهچوبی،فراوردههایازناشیسوزیآتش

.حبوباتوعلوفهانواعولاستیکی
بهترین راه مبارزه با آتش سوزی های خشک                  

سردکردن آتش 
بهترین سردکننده آب

بایدظورمناینبهوشدسوختنیموادبههوارسیدنمانعباید❑
دیگرمرطوبوسیلهیاومرطوبفرشیاپتوباسریعراآنها

.پوشاند



آتش سوزی ناشی 
ازمایعات قابل 
اشتعال

سیاه،تنفگازوئیل،نفت،بنزین،
باهمقابلبرای...والکلروغنها،

یژناکسقطعروشمهمترینآنها
عنوبهتوجهباامراینواست
کف،پودر،وسیلهبهسوزیآتش
...وخیسپتویماسه،وشن

.استامکانپذیر



آتش سوزی ناشی از برق

و پیوترها احتراق ژنراتورها، کابل های برق، رادیو، تلویزیون، کاممانند 
واند استفاده تبرای خاموش کردن این وسایل برقی بهترین وسیله می ... . 

.باشداز گاز دی اکسید کربن



آتش سوزی ناشی از گازهای قابل اشتعال

•

راگازکپسولیالولهمانندگاز،منبع
هاهپنجرودربستنباوکنیدقطع

جلوگیریآتشورشدنشعلهاز
وخودخونسردی،حفظبا.کنید

خارجحادثهمحلازخانوادهاعضای
انیآتشنشبافوریتماسباوشوید

.کنیدکمکدرخواست



برخی از روش های کاهش احتمال بروز آتش سوزی در
:منزل
.استعمال دخانیات در خانه را ممنوع کنید✓
ودکان کبریت، فندک و سایر مواد محترقه را دور از دسترس ک✓

.نگه دارید
رقی یا نکات ایمنی در مورد نصب و استفاده از لوازم گرمایش ب✓

.سوختی را رعایت کنید
ی مدت وسایل برقی کوچک مانند اتو یا سشوار را برای طولان✓

.روشن نگه ندارید
نترل غذایی را که روی گاز در حال پختن است به طور مرتب ک✓

.کنید
ازسوز شمع های روشن، لوازم گرمایشی الکتریکی و وسایل گ✓

.داخل منزل را به طور مرتب کنترل کنید



:اقدامات اولیه هنگام بروز آتش سوزی در منزل

دارهشعلامتیاوشدیدسوزیآتشمتوجهکهزمانیهر✓
درنترینزدیکازطریقدرآمد،صدابهساختماندرآتش

بهوبگیریدتماس١٢5باوکنیدترکراساختمانخروجی،
ازکهدهیداطلاعساختمانیاخانهداخلافرادهمه

.شوندخارجساختمان

خودصورترویوکردهخیسراپارچهیالباستکهیک✓
خانهازوپا،دستچهارحتیممکن،شکلهربهودهیدقرار

.شویدخارج



:اقدامات اولیه هنگام بروز آتش سوزی در منزل

کهرادرهاییوکنیدلمسراآنابتدادر،هربازکردنازقبل
مسیرهایازجایشبهبلکهنکنید؛بازاند،شدهگرمشدتبه

.شویدخارجدیگر

درراهاباسلیاپتوقالیچه،شوید،خارجاتاقازتوانیدنمیاگر
.شوداتاقبهدودورودمانعتاکنیدفرودردرزهای



تماسانینشآتشیااورژانسباخود،جاننجاتازپسبلافاصله
.بگیرید

ازآتشازفراربرایهرگزهستید،آپارتمانساکناگر
وجودطراریاضفرارپلهکهصورتیدرونکنیدآسانسوراستفاده

ازپس.شویدخارجخودساختمانازآنطریقازتنهادارد،
.دبرنگردیاستسوختنحالدرکهساختمانیبهخروج،

اطلاعینشانآتشمأمورانبهاست،ماندهساختماندرکسیاگر
پسولکباکنیدسعیاست،کوچکآتشکهدرصورتی.دهید

شآتکهندهیداجازهوهرگزکنیدراخاموشآنحریقاطفای
.گیردقرارخروجیدروشمابین



(خفگی ) انسداد راه تنفس هوایی 

.توسط یک جسم خارجی که روی دهان یا بینی را بپوشاند

.این امر به قطع ورود هوا به شش ها منجر می شود

راه هوایی علت بسته شدن ناقصبه : انسداد خفیف راه تنفس هوایی
.دم و بازدم همراه با خشونت صدا انجام می شود،

:علایم آن عبارت اند از
تنفس صدادار و سخت❑
سرفه و خشونت صدا❑
بی قراری و اضطراب شدید❑



شوداجتنابپشتبهزدنضربهازوضعیتایندر
ردهکگیرجسمجاییجابهباعثاستممکنچون
.گرددکاملانسدادباعثوشود



انسداد کامل راه تنفس هوایی

د و یا این حالت راه تنفس هوایی کاملا مسدود و هیچ هوایی واردر 
.از ریه ها خارج نمی شود 

:علایم 
ردنعدم توانایی در سرفه کردن، نفس کشیدن و صحبت ک❑
ضای بین تلاش تنفسی آشکار همراه با به داخل کشیده شدن ف❑

دنده ای و بالای استخوان ترقوه
رنگ صورت مایل به خاکستری همراه با کبودی لب ها❑



دونبیوپشتبهدستپاشنهباضربهپنجابتدا
.بزنیداوکتف
بررسیراانسدادشدنبرطرفضربه،هرازپس

.کنید
دووبگیریدقراربیمارپشتصورتایندرغیر
دهید،قراربیماردورحلقهصورتبهراخوددست

اخلدبهشستانگشت)کنیدمشترادستتانیک
میقرارشستدورانگشتانوشودمیخمدست
،دهیدقرارشکمرویمصدومدستانزیرازو(گیرد

یکباوگذاشتهقبلیدسترویرادیگردست
ینا.بفشاریدبالاوداخلبهراشکمسریعحرکت
رونبیبهجسمتاکنیدتکراربارچندینراحرکت
.شودپرتاب



:ی شودبرای پیشگیری از خفگی رعایت نکات زیر توصیه م

ن هنگام غذا خوردن و با دهان پر از صحبت کردن و خندید✓
.اجتناب کنید

سان تر شود؛غذا را به تکه های کوچک تقسیم کنید تا بلع آن آ✓
گردن هرگز هیچ طناب یا ریسمانی را، حتی برای شوخی، دور✓

.خود یا دیگری نپیچید
اشیای کوچک را دور از دسترس کودکان قرار دهید، به✓

باب بازی کودکان اجازه بازی با کیسه های پلاستیکی یا اس
.هایی که برای سن آنها مناسب نیست ندهید

ادا که از نوزادان و کودکان در هنگام خواب مراقبت کنید، مب✓
.بالش یا پتو مسیر تنفسشان را مسدود سازد



سقوط

المندی شایع ترین حادثه دوران کودکی و سسقوط و زمین خوردن 
.است

.مربوط اندمحیط سقوط برخی از عوامل به 
جملهازهکافتدمیاتفاقفردیعواملعلتبهسقوطاوقاتگاهی

خون،شارفقلبی،افتبینایی،عصبی،مشکلاتبهتوانمیآنها
کهاییداروهازاستفادهعضلانی،اسکلتیومفصلیمشکلات

ش،بخآرامآور،خوابداروهایمانندکنند،میزیادراخطرسقوط
.کرداشاره...وضدافسردگی



یتوصیه های خودمراقبتی برای پیشگیری از حوادث خانگ
ای خانواده نصب کپسول آتش نشانی در خانه؛ تهیه یک برنامه فرار از آتش بر

بار در سال؛٢خود و تمرین آن حداقل 
ماندن در آشپزخانه در هنگامی که غذا روی اجاق قرار دارد؛

ره در اطمینان از وجود نرده محافظ در تمامی بخش های راه پله و نصب دستگی
داخل حمام و وان و استفاده از سطوحی در حمام و وان که لغزنده نباشند؛

قرار دادن درپوش در پریزهای برق؛
دیک نز… چسباندن شماره تماس های ضروری نظیر فوریت ها و آتش نشانی و

محل تلفن؛
ننده و استفاده از قفل های مخصوص اطفال درکابینت های حاوی مواد مسموم ک

خطرناک؛
همچنین ریختن مواد شیمیایی و سمی از قبیل شوینده ها، پاک کننده ها، سموم و

داروها در ظروف
به خصوص )مخصوص و قرار دادن آنها در محلی مناسب و دور از دسترس 

(.کودکان



با تشکر 
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