
زندگی بارش عشق است بر اندیشه ما 

تابش دوست برای همه وقت وهمه حال

زندگی خاطره ی امروز است 
مانده درطاقچه فرداها

دکتر آرزو شاهی 



دکترآرزو شاهی 

تبهداشوسلامتوشناسیزیستکشوریراهبریدبیردبیرخانه





کهایهگونبهداردقرارسلامتمقابلنقطهدربیماری
.کردمعنیسلامتنبودرابیماریتوانمی

گفتهآوریرنجوناخوشایندحالتهرگونهبهبیماری
.دکناختلالدچارراتندرستیاحساسکهشودمی

ازکهداردمختلفیدرجاتسلامتهمچونبیماری
:گیرددربرمیرامرگآستانهتاسلامتی

.  به طور کلی بیماری ها به دو گروه  طبقه بندی می شوند

واگیر و غیرواگیر



درندانشمنداپیشرفتگذشتههایسالطیدر
شدهباعثداروهاوهاواکسنساختوکشفزمینه
وشودمکوعفونیواگیرهایبیماریمیزانتااست

افزایشنسالمنداجمعیتزندگیبهامیدافزایشبا
.یابد

............دیگرطرفیازاما
موجباطاتارتبگسترشوصنعتیاقتصادی،توسعه

کممانندیزندگدرتغییراتیوزندگیشدنماشینی
اتدخانیمصرفنامناسب،غذاییرژیمتحرکی،

یماریبدرصدشدهباعثنتیجهدرکهاستشده...و
.یابدافزایشمزمنوغیرواگیرهای



دکترآرزو شاهی 

دبیردبیرخانه راهبری کشوری زیست شناسی و سلامت و بهداشت



بیماری های 
ماری به بیغیرواگیر

ود هایی گفته می ش
که اساسا عامل 

ثلا مشخصی ندارند م
ت توسط یک عفون
حاد ایجاد نمی 
ای شوند بلکه به ج

، یک عامل مشخص
در چند عامل خطر 
بروژآن ها نقش 

.  دارند

دهششناختهعواملشاملخطرعوامل
کهدهستنرفتاریومحیطیاجتماعی،

یااریبیمیکبهابتلااحتمالیاخطر
.دهندمیافزایشراآسیب

هایبیماریدرخطرعواملاکثر
وحذفواندشدهشناختهغیرواگیر

بروزازمانعتواندمیهاآنکنترل
،عروقی-قلبیهایبیماریدرصد80

سرطاندرصد40ودیابتمغزی،سکته
.شودها



نوان به ع.با توجه به محل زندگی متفاوت است 
سرطان و انواع سکته: مثال 

دکترآرزو شاهی 

اشتدبیردبیرخانه راهبری کشوری زیست شناسی و سلامت و بهد



خاصیجنسیاسنبهعروقیقلبیهایبیماری
وسنهردرافرادهمهوندارنداختصاص

قرارهاآنبهابتلامعرضدراستممکنجنسی
.گیرند

راونخگردشدستگاهکهبیماریهرگونهبه
گفتهیعروققلبیبیماریدهدقرارتاثیرتحت

هایریبیماقلبی،هایبیماریشاملوشودمی
یطیمحعروقهایبیماریوکلیهومغزعروقی

.باشدمی

بیماری قلبی عروقی



موادبهخودوظایفانجامبرایقلبعضله
شریاندووسیلهبهکهداردنیازاکسیژنوغذایی
کرونرهایشریاننامبهقلبکنندهتغذیهاصلی
هککوچکتریخونیهایرگوچپوراست

میراقلبسطحرویواندشدهجداآناز
.شودمیتغذیه،پوشانند



بیشترین (تغذیه کننده بافت قلب)انسداد رگ های کرونر 
.عامل مرگ و میر در بیماری های قلبی می باشد

سایرورولکلستتدریجیرسوبدلیلبهبیماریایندر
داخلیدیوارهدردیگرموادوخوندرموجودهاچربی
وترکوچکهارگداخلیکرونر،دیوارههایشریان

یاوکمهابافتبهرسانیخونجریانوشدهترتنگ
.شودمیقطعحتی

رسد، به این حالت که خون کافی به عضله قلب نمی
بی می ایسکمی قلب می گویند که سبب ایجاد درد قل

.شود



رول و با سخت و تنگ شدن عروق خونی ، چربی، کلست
دی به مواد دیگر با هم جمع شده و تشکیل ماده موم مانن

.می دهندپلاک نام

گاهی سطح پلاک های چربی در جدار سرخرگ های 
این .کرونر ترک می خورد و دچار پارگی می شود

ته خون لخمی شود و یک )پدیده باعث تجمع پلاکت ها 
را در اطراف  پلاک ایجاد کرده و جریان خون مسدود

.می شود 

دکترآرزو شاهی 

هداشتدبیردبیرخانه راهبری کشوری زیست شناسی و سلامت و ب



آسیببسبمغزیاقلببافتبهخوننرسیدنادامهبا
میمغزیاقلببافتازقسمتیمرگیادائمی

(مغزیسکته-قلبیسکته).شود



عوامل خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی

یار ما اگرچه در اخت:کهولت سن و سابقه خانوادگی بیماری✓
و کنترل نیستند ولی اطلاع از آن ها می تواند به پیشگیری

.بیماری کمک کند

فشار خون بالا✓

اختلالات چربی خون✓

اضافه وزن و چاقی✓

عدم تحرک✓

بیماری دیابت ✓

استعمال دخانیات✓





(قاتل خاموش)فشارخون بالا 

هایرگدرخوناینکهبرای
موادوشودجاریبدناعضای
آنهبرالازماکسیژنوغذایی

ارددنیازنیرویبهبرساندها
میگفتهفشارخونآنبهکه

.شود
اتلقعنوانبهبالافشارخوناز

زیراشودمییادخاموش
یراحتبهولینداردعلامتی

.استکنترلقابل







ساطانبوانقباضتواناییبدنهایرگکهصورتیدر
ازودخدیوارهدرهاچربیرسوبدلیلبهراخودطبیعی
فعالیتبیشتریقدرتوشدتبابایدقلب،بدهنددست

ایندر،دهدانجامخوبیبهرابدنبهرسانیخونتاکند
ورطبهفشارخوناگرورودمیبالافشارخونشرایط
گفتهبالاخونفشارآنبهباشدحدطبیعیازبالاتردائمی

.شودمی

خانوادگی،سابقهسال،50بالایسننامناسب،الکل،تغذیه
فشارهبابتلاخطرعواملازتحرکیکمودخانیاتمصرف

.هستندبالاخون

بیماری فشارخون



انیزممعمولاًواستعلامتبدونهاسالاولیهخونفشار
چشم،،مغزمانندحیاتیهایاندامبرکهشودمیدارعلامت

ایندر.باشددهرسانآسیبآنهابهوگذاشتهتأثیرقلبکلیه،
بروزرزیعلائمهمچونعلائمیبااستممکنگاهیصورت

:کند

سردرد در ناحیه پس سر✓

سر گیجه، تاری و اختلال دید✓

خستگی زودرس و تپش قلب✓

تنگی نفس شبانه و یا هنگام فعالیت✓

دردهای قفسه سینه✓



:اختلالات چربی خون

اماتاسسلامتبرایاصلیغذاییموادازیکیچربی
کنممیابدمیافزایشخوندرآنمقدارکههنگامی

مینایبرعلاوهشودبدنعروقبهآسیبسبباست
بروزخطرافزایشباعثتواند

بیماری قلبی 
عروقی

2دیابت نوع سرطان





بیشتروداشتهوجودبدنهایسلولهمهدر:کلسترول✓
باآنهبقیوشودمیساختهکبددروبدنداخلدران

.شودمیبدنواردپرچربغذاهایمصرف

انواع چربی های موجود درخون



✓HDL:جدارازکلسترولتاشدهباعثچربینوعاین

کلسترولانبهدلیلهمینبهوشودجداهارگداخلی

.گویندمیخوب

هرابطعروقی–قلبیهایبیماریبروزباچربیاینسطح

میهابیماریاینکاهشباعثآنافزایشوداشتهعکس

.شود

انواع چربی های موجود درخون



 های چربی انواع
درخون موجود

LDL
 به ابتلا خطر خونLDL افزایش با

 افزایش عروقی– قلبی های بیماری
  خون در ان از بخشی زیرا یابد می

  ها رگ دیواره در و شده اکسید
 مسدود و تنگ باعث و کرده رسوب

 آن به و شود می ها رگ مسیر شدن
.شود می گفته بد کلسترول



،خوندریدگلیسرتریبالارفتنبا:گلیسریدتری✓
بهبتلااخطربنابراینویافتهکاهشخوندرHDLسطح

.یابدمیافزایشعروقی–قلبیهایبیماری

انواع چربی های موجود درخون



نقش چربی های رژیم غذایی در بروز بیماری ها



انواع چربی های موجود در مواد غذایی

اشباعچربهایاسید
وسترولکلسطحرفتنبالاموجباشباعچرباسیدهای

ودشمیعروقیقلبیهایبیماریبهابتلااحتمال
مصرف،هروزانغذاییبرنامهدرشودمیتوصیهبنابراین

دراشباعچرباسیدهای).شودوکممحدودهاآن
لبنیهایجامد،فرآوردهنباتیهایروغن

(داردوجود......وگوشتهایپرچرب،چربی



اسیدهای چرب غیراشباع

سطح،کلسترولسطحکاهشموجبچرباسیدهایاین
LDLمیتوصیهرواینازشوندمیخونگلیسریدتریو
.شونداستفادهخوراکیهایروغنسایرجایبهشود

زمینی،بادامروغنزیتون،روغندرچربهایاسیداین
.داردوجودسالمونوآلاقزلجملهازچربماهیومغزها



اسیدهای چرب ترانس
شوندمیHDLکاهشوLDLافزایشموجبترانسچرباسیدهای

هاییماریببهابتلااحتمالبالارفتنباهاانزیادمصرفبنابراین
.باشدمیهمراهعروقیقلبی

شودتدقهاانبرچسببههاروغنخریدهنگامدرشودمیتوصیه
یارصفحددرامکانحدتاهاآنترانسچربهایاسیدمیزانتا

جامدنباتیهایروغندراسیدهااین).باشددرصد5ازکمتر
زابرخیوآمادهغذاهایها،،شیرینیشدهسرخغذاهایموجوددر

.داردوجود(هامارگارین)گیاهیهایکره



6فعالیت 



نشانه های سکته قلبی

احساس فشار آزاردهنده ✓

ه که به طور سنگینی یا درد در وسط قفسه سین✓
یقه ناگهانی آغاز می شود و بیش از چند دق

.ادامه می یابد

درد قفسه سینه✓

عرق سرد✓

رنگ پریدگی پوست✓

تنگی نفس✓

تهوع✓

گیجی✓

ریع یا ضعف و خستگی بدون علت و نبض س✓
نامنظم

ک انتشار درد به شانه ها ،گردن،بازوها و ف✓
پایین 

دکترآرزو شاهی 

اشتدبیردبیرخانه راهبری کشوری زیست شناسی و سلامت و بهد



بههموارهبیقلسکتهکهکنندمیگمانافرادازبسیاری
ازیاریبسولیافتد،میاتفاقشدیدوناگهانیشکل

ودردیکباوآهستهصورتبهاستممکنحملات
بهفراداگاهیکهشوندشروعملایمومعمولیناراحتی

کمکدرخواستازهانشانهبودنخفیفدلیل
استنممکنیزبیمارانازبرخیدر.کنندمیخودداری

.باشدهداشتوجودگلووبازودردردازهایینشانهفقط



یرزاقداماتانجامعلائماینازهریکباشدنمواجههنگام
:استضروری

بهفرد.شودپرهیزجداًبیماردرفعالیتیوحرکتهرگونهاز
رااوتنگهایلباسوگیردقرارخوابیدهنیمهیانشستهحالت

.کنیدشل
مراکزهبدارچرخصندلییاوبرانکاردباوقتاسرعدربیمار

.شودمنتقلبیمارستانیاودرمانی



سردرد ناگهانی شدید✓
ازدست دادن ناگهانی بینایی✓
عدم کنترل عضلات و تعادل✓
ورتاز دست دادن ناگهانی احساس در بازو ، پا یا ص✓
گیجی ناکهانی✓
ازدست دادن تکلم✓

علائم سکته مغزی

در سکته مغزی زمان برای بازگرداندن 

جریان خون به مغز بسیار کم است و 

تنها فرد نجاتبرای ی لایطمدت زمان 
.تاسساعت 3/5حدود 



یعروق-نکاتی  برای پیشگیری از بیماری های قلبی 



برایدلایلترینمهم
سرطانبروزافزایش

سالمندانتعدادافزایش✓
انیات،دخمصرفافزایشمانندزندگیشیوهدرتغییر✓

.تحرکیکموپرکالریوچربغذاهای
ازاستفادهآلوده،هوایهمچونمحیطیعوامل✓

زودنیافکشاورزی،هایفعالیتدرشیمیاییکودهای
غذاییمواددرموجودشیمیاییهای

سرطان

دکترآرزو شاهی 

داشتدبیردبیرخانه راهبری کشوری زیست شناسی و سلامت و به



((رطانیسسلول))یکبهطبیعیسلول
ازیافتهتغییرسلولاین.شودتبدیل
گرشوددیمیجداهمسایههایسلول

آنبهکهکندمیعملخودسرانه
مگوییمی((یافتهجهشسلول))



((افتهجهش ی))تقسیم          دو سلول جدید(( جهش یافته))سلول

تومور
تومور می تواند خوش 

.خیم یا بد خیم باشد



پیشگیری از سرطان
ه می تواند پیشگیری از سرطان به مجموعه اعمالی گفته می شود ک
.احتمال بروز بیماری سرطان را کاهش دهد

ها با حفظ وزن مطلوب، تغذیه سالم ودرصد سرطان 40الی 30
عادت های تغذیه ای صحیح، تحرک بدنی و پرهیز از مصرف 

.دخانیات و الکل قابل پیشگیری هستند



آزمایش 
های شایع 
غربالگری 
سرطان 

• در تشخیص سرطان 
پروستات در مردان 

آزمایش خون

• تشخیص سرطان سینه

ماموگرافی

• آزمایش خون تشخیص سرطان روده 
مخفی در مدفوع 
و کولونوسکوپی

• تشخیص سرطان دهانه 
پاپ اسمیررحم







وداردیبسیارعوارضکهاستایکنندهناتوانبیماری،دیابت
شورهایکدرویژهبهجوامعازبسیاریدربیماریاینبروزوشیوع

.استافزایشبهروتوسعهحالدر

دیابت



در ز قند گلوکمواد غذایی پس از مصرف در بدن به صورت 
.شودمی آیند و از این قند برای تولید انرژی استفاده می

هورمونی است که در بدن انسولین
ه سلول ترشح شده و موجب ورود قند ب(لوزالمعده)پانکراساز

.و استفاده از آن می شود

سلولاردوقندندهد،انجامخوبیبهراخودکاریاوباشدکمانسولیناگر
از،ودشمیمختلبدنکارنتیجهدرکهماندمیگرسنهسلولونشده

میسیبآبدنهایبافتوهاسلولبهورفتهبالاخونقنددیگرطرفی
.زند





انواع دیابت

دیابت نوع یک

نین این بیماری در هر سنی ممکن است رخ بدهد ولی عمدتا در س
.پایین رخ می دهد

به آن اما از آن جا که بیشتر در کودکان و نوجوانان دیده می شود
.نیز گفته می شوددیابت جوانان 

:این نوع دیابت در اثر عواملی مانند زیر ایجاد می شود
زمینه ژنتیکی✓
ویروس✓
فشارهای روانی✓
اختلال در سیستم ایمنی بدن✓



دیابت نوع دو

.می باشد شایعترین نوع دیابت این دیابت، 
ی پزشکان در سنین بزرگسالی آغاز می شود، به همین دلیل برخ

.به آن دیابت بزرگسالان نیز می گویند
:دیابت نوع در اثر عوامل زیر می تواند ایجاد شود

اضافه وزن و چاقی✓
کم تحرکی✓
سابقه فامیلی✓
زمینه ارثی✓



.نشان داده شده است2در شکل زیر عوامل خطرساز بیماری دیابت نوع 

دکترآرزو شاهی 

دبیردبیرخانه راهبری کشوری زیست شناسی و سلامت و بهداشت



علایم و نشانه های دیابت
ابکم،کمامااست،علامتبدونابتداییمراحلدرمعمولاًدیابت

نشانهنخوقندبودنبالا.شودمیآشکارآنعلایم،خونقندبالارفتن
.استدیابتبیماریاصلی

معمولاً شدید و ناگهانی و شامل1علایم در بیماران مبتلا به دیابت نوع 

پرخوری✓
پرنوشی ✓
پرادراری✓
احساس خستگی زیاد، ✓
کم شدن وزن بدن و لاغری✓
تاری دید✓



اغلب بدون علامت هستند و علایم 2بیماران مبتلا به دیابت نوع 

: معمول آن عبارت اند از

احساس خستگی و بی حوصلگی✓

گرسنگی✓

تشنگی✓

احساس سوزش در انگشتان دست و پا✓

ادرار شبانه✓

اختلال در بینایی ✓

عفونت های مکرر ✓

تأخیر در بهبود زخم ها و بریدگی ها✓







:گام پیشگیری از دیابت عبارت اند از7

برخورداری از رژیم غذایی متوازن و متعادل. 1
پرهیز از مصرف غذا های پر شکر یا چرب. 2
وامل مراجعه به پزشک متخصص در صورت داشتن ع. 3

خطر ساز غیرقابل پیشگیری
حفظ وزن مطلوب. 4
انجام فعالیت های بدنی روزانه. 5
پرهیز از مصرف دخانیات. 6
کنترل منظم قند خون. 7



.چگونه یک سلول سرطانی می شود؟ توضیح دهید-1
جهشسلول،یکدرسلولیتقسیمکنندهکنترلژنهایدراگر

طوربهوشدهخارجکنترلازسلولآنتقسیماتشود،ایجاد
اینبهند،کمیسریعتقسیماتبهشروعغیرعادیورویهبی

ازایدهتوخود،تقسیماتباکهگویندمیسرطانیسلول،
.میکندایجادراتومورنامبهسرطانیسلولهای

.دهیدتوضیحوبردهنامراتومورانواع-2
کزمتمرنقطهیکدرآنهایسلولکه:خیمخوش-1

.شوندنمیپراکندهوندارندرشدوشده
مینباقینقطهیکدرآنهایسلولکه:بدخیم-2

دروشدهدهپراکنمجاوربافتهایدرتدریجبهبلکهمانند،
.میکندایجاداختلالآنهاکار



1/75).ددهیپاسخزیرهایپرسشبهواگیرغیربیماریهایمورددر-3
(نمره

بهکیکداماز،عروقی–قلبیهایبیماریخطرعواملبیناز(الف
بالافشارخون.کنندمینامخاموشقاتلعنوان

روغنسایرجایبهغیراشباعچرباسیدهایشودمیتوصیهچرا(ب
.گیرندقراراستفادهموردخوراکیهای

گلیسریدتریو LDLسطحکاهش،کلسترولسطحکاهشباعثچون
.شوندمیخون

.دبنویسیراسرطانازپیشگیریدرموثرگامهایازمورددو(ج

ستفادها–نمکوشکروقندمصرفکاهش–دخانیاتمصرفازپرهیز
الکلمصرفازپرهیز-سبزیجاتوهامیوهازروزانه



.را نام ببرید 1عوامل موثر در بروز دیابت نوع -4
-فشارهای روحی روانی-ویروس ها -زمینه ژنتیکی 

اختلال در سیستم ایمنی

ت نوع دیابشایع ترین نوع دیابت کدام است؟ ( الف -5
دو
ی آغاز در سنین بزرگ سالدر چه سنی دیده می شود؟ ( ب

یابت به همین دلیل برخی از پزشکان به آن د, میشود
.بزرگ سالان می گویند

یماری این بعوامل ایجاد کننده این بیماری چیست؟ ( ج
سابقه ,کم تحرکی,اضافه وزن وچاقی:در اثر عواملی مانند

.فامیلی و زمینه ارثی بروز میکند



بیماریهای واگیردار



یالوزیسپدیکایدز،هپاتیت،مانندواگیرهایبیماریدر
ریقطازبیماری..........وآنفلونزاسر،شپشبهآلودگی

به(......وقارچ،باکتریویروس،)زابیماریعاملیک
.یابدمیانتقالسالمفرد

د نگرانی و خطر این بیماری ها از این جهت است که می توان
.بسیار سریع ، همه گیر شده و افراد زیادی را مبتلا کند

بیماریهای واگیردار



ربیماری واگیر دار براساس شیوه انتقال و انتشا

بیماری هایی که از طرق دستگاه گوارش منتقل می شوند

بیماری هایی که از طریق دستگاه تنفس منتقل می شوند

بیماری هایی که از طریق پوست و مخاط منتقل می شوند

بیماری که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شوند

بیماری هایی که از طریق خون و مایعات بدن منتقل می شوند



بیماری هایی که از طریق دستگاه گوارش منتقل می شوند

دکانکوهایمرگوهابیماریکلیهازنیمیازبیش
درسالبزرگافراددرهامرگازبسیارینیزوخردسال

آبذا،غطریقازکهشوندمیایجادهاییمیکروباثر
:مانند،شوندمیدهانواردآلودههایدستو

....ووباای،رودههایانگلخونی،اسهالبیماری





بیماری هایی که از طریق دستگاه تنفس منتقل می شوند

یمهمترین بیماری های ویروسی                آنفولانزا و سرماخوردگ
راه انتقال به دیگران

قطرات کوچکی که هنگام سرفه  و عطسه در هوا پخش می شود







بیماری هایی که از طریق پوست و مخاط منتقل می شوند

شایع ترین بیماری انگلی                   پدیکلوزیس

محل زندگی و تخم گذاری شپش

ناحیه عقب سر
قسمت گردن

پشت گوش

همراه با خارش شدید

رنگبهکوچکیحشرهشپش
تاسخاکستریبهمایلسفید

مخصوصدهانیدارایکه
سهوشاخکدوخون،مکیدن

.استکوتاهپایجفت



کهندهستبالیبدونکوچکحشراتسرمویشپش
خونازوکردهزندگیانسان هاسرموهایمیاندر

شکلمسرمویشپش.می کنندتغذیهآن هاسرکف
بهوتاسکودکانخصوصبهانسان هامیاندرشایعی
پیداشارانتوشدهمنتقلدیگرفردبهفردیازراحتی
.می کند



بیماری که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شوند

عوامل بیماریزا

تک یاخته ها قارچها باکتریها ویروس ها  

....سوزاک، تبخال تناسلی، زگیل تناسلی و: بیماریهایی مثل 



بیماری که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شوند

....سوزاک، تبخال تناسلی، زگیل تناسلی و: بیماریهایی مثل 

در نواحی تناسلی(پوستی)زخم یا ضایعات جلدی ✓
لیاز مجرای تناس( ازنظر حجم، رنگ و بو)ترشح غیرطبیعی ✓
غدد متورم در ناحیه تناسلی، درد در نواحی پایین شکم✓
عفونت های غیرمعمول✓
سوزش ادرار✓

علائم 
بیماری



.بیماری هایی که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل می شوند

آلودگی ناشیگاهی به علل مختلف، از جمله 
که این کبد التهاب پیدا می کند، از ویروس

امر موجب وارد آمدن آسیب به کبد و مختل 
.کردن فعالیت آن می شود

اتیتهپمختلفانواع،کبدکنندهآلودهویروسنوعبهتوجهبا
BهپاتیتکهاندشدهشناختهA,B,C,D,E,G,GBهپاتیتمانند

یانمبتلادربیماریشدنمزمناحتمالوانهاستشایعترینCو
.استبیشترCنوعبه



و از باشدبدون علامت از یک سو می تواند بیماری هپاتیت 
کبد با علایم شدید و درگیری شدیدسویی دیگر می تواند 

.همراه باشد

یکازپسوفردبدنبهویروسورودازپسمعمولطوربه
،سرماخوردگی،ضعفمانندعلایمی،علامتبدوندروه

ابالتهعضلات،،دردخستگی،تب،اشتهاییبیکسالت،
.شودایجادفرددرپوستیعوارضومفاصل

در بعضی از این افراد بیماری مزمن شده و باعث مشکلات
.کبدی، سرطان کبد و یا سیروز کبدی می شود

می توان از Bامروزه برای پیشگیری از ابتلا به هپاتیت  
.  آن استفاده کردواکسن های 

دکترآرزو شاهی 

هداشتدبیردبیرخانه راهبری کشوری زیست شناسی و سلامت و ب







HIV می شودبیماری ایدز نام ویروسی است که سبب.
وموجب سیستم ایمنی بدن متلاشی شده در این بیماری ، 

.ایجاد عفونت های مرگبار و بعضی از انواع سرطان ها می شود

بهیدسفهایگلبولبدن،بهویآیاچورودازبعدمدتی
میترشحخوندرراای همادویروس،اینحضورنشانه
عارضههیچبادیآنتی.شودمینامیدهبادیآنتیکهکنند

آزمایشباآنوجودولیکند؛نمیایجادبدندرعلامتییا
.استتشخیصقابل





ایهگلبولکهزمانیتابدنبهویروسورودزماناز
حدبهادیبآنتیسطحوکنندترشحبادیآنتیسفید
ماهسهتایگاهوهفتهدوبینمدتی،برسدتشخیصقابل

یمپنجرهدورانزمانمدتاینبهکه.کشدمیطول
بدنردویروساینکهرغمعلیپنجرهدوراندر.گویند

.استمنفیآزمایشنتیجهولیهستفرد



رابطه جنسی با فرد آلوده به ویروس✓
استفاده از سرنگ مشترک✓
ا از راه مادر آلوده به کودک قبل یا هنگام تولد و ی✓

ازطریق شیر دادن پس از تولد
دریافت خون یا محصولات خونی آلوده به ویروس✓
پیوند اعضاء از افراد آلوده به ویروس✓

راههای انتقال ویروس



علایم بیماری ایدز

(وزن بدن % 10بیش از ) کاهش وزن سریع ✓
تب های تکرار شونده و یا تب بیش از یک ماه–✓
تعریق فراوان شبانه–✓
ضعف و خستگی شدید و غیر قابل توجیه–✓
ا زیربغلغدد لنفاوی برجسته در گردن ، کشاله ران ی–✓
داسهالی که بیش از یک ماه طول کشیده باش–✓



اخل نقاط سفید یا لکه های غیرعادی روی زبان ، د-✓
دهان یا در گلو

عفونت ریه یا سرفه مداوم بیش از یک ماه–✓

روی لکه های قرمز ، قهوه ای ، صورتی یا بنفش بر–✓
ک هاداخل دهان بینی یا پل( یا زیر پوست )پوست 

لات از دست دادن حافظه ، افسردگی و یا سایراختلا–✓
عصبی



باید توجه داشت که وجود هر یک از این

علایم به طور قطع نشانه ابتلا به ایدز نمی

.باشد

تنها راه تشخیص عفونت ، آزمایش از نظر
. می باشد  HIV ویروس



HIVاز طریق زیر انتقال نمی یابد

دست دادن✓
بوسیدن ،در آغوش گرفتن✓
تماس های معمولی روزانه✓
سرفه کردن ، عطسه کردن✓
خون دادن✓
...استفاده از توالت عمومی یا استخرهای شنا، حمام و ✓



کنید؟بیانراآمیزشیهایبیماریبهابتلاعوارض-10
..وزاییمردهزودرس،زایماننازایی،وعقیمی

ایهبیماریبهابتلاءباهمراه،مرحلۀپیشرفتهدرایدزچرا-11
ایمنیمسیستسرکوبدلیلبهباشد؟میسرطانهاودیگرعفونی

در حال حاضر داروهای مناسبی که بر علیه ایدز وجود دارند،-12
چه نقشی را ایفا می کنند؟

تعداد ویروس را در خون به شدت کم کرده و مانع پدید آمدن 
.علایم مرحله ایدز می گردد

چند نمونه از بیماری هایی که از طریق دستگاه گوارش -13
منتقل میشوند را نام ببرید؟

اسهال خونی، انگل روده ای و وبا



اهدافتان پایدار و
دکترآرزو شاهی گامهایتان استوار باد

ت و دبیردبیرخانه راهبری کشوری زیست شناسی و سلام

بهداشت
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