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قال رسول اللّٖه 

َنعمِّتانِ مجهولتان: اَلصَّحُة َو الامان

دو نعمت در نزد مردم مجهول است: سلامت و امنیت.

کتب خصال، شیخ صدوق، ج 1، ص 3
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سلامتی بزرگ ترین سرمایه

 هر انسان است
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کُلَوا واشْربَوا وَلاْ ِتُسْرُفوا إُنَّه َلا یِحُّب الُمِسْرِفَین

بخورید و بیاشامید ولی اسراف نکنید که خدا 

اسراف کنندگان را دوست ندارد.

سورة اعراف، آیة 3
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فعالیت های بدنی منظم در کنار برنامة غذایی سالم از مهم ترین عوامل حفظ و ارتقای سلامت در طول زندگی افراد است.
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